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Seguimos avanzando
en el proceso de cambio

La misión de Cáritas Lima, inspirada en el evangelio y la doctrina 
social de la iglesia, es promover y contribuir al desarrollo humano 
integral de las personas, familias y comunidades, preferentemente 
de quienes se encuentran en situación vulnerable, pobreza y 
extrema pobreza.

Trabajamos bajo el enfoque de derechos y capacidades, en el 
reconocimiento de la dignidad, promoviendo la participación 
activa para hacer de esta una sociedad más justa donde todas las 
personas tengan igualdad de oportunidades.

El proceso de reingeniería de Cáritas Lima emerge como un fruto 
colaborativo, a partir de un taller llevado a cabo en las instalaciones 
de la Pontificia Universidad Católica del Perú, donde participaron 
los responsables de cada área para brindar sus opiniones y 
perspectiva sobre las direcciones en las que depositar un enfoque 
renovado a la labor que realizamos. En un ejercicio colectivo de 
reflexión, se han trazado con claridad las líneas de intervención 
estratégicas que orientarán el trabajo de los próximos meses o 
incluso años, estas son:

• Seguridad Alimentaria y Salud
• Empleo Digno y Educación
• Gestión de Riesgos y Desastres y Medio Ambiente
• Entorno Libre de Violencia y Atención al Migrante
• Solidaridad y Hermanamiento
• Fortalecimiento Institucional

Cada una de estas líneas de intervención responde a una 
problemática o necesidad urgente de nuestra sociedad, a las 
que como Iglesia estamos llamados a atender con solidaridad 
y compromiso, pues es parte de la vocación cristiana el estar 
siempre dispuesto a brindar apoyo a nuestro prójimo.



Seguridad alimentaria y Salud

Asistencia alimentaria
Todos atravesamos momentos difíciles debido a la crisis económica, especialmente 
nuestros hermanos y hermanas más vulnerables, a quienes el alza de precios está afectando 
gravemente. Por eso, durante los meses de agosto y setiembre, entregamos más de 21 
toneladas de alimentos: 20,700 kg en 46 kits de víveres para las ollas comunes, comedores 
y cunas, así como 935 kg  en canastas de víveres y complementos para casos sociales.

Estas donaciones beneficiaron a aproximadamente 4251 personas en situación de 
vulnerabilidad.

Como Monseñor Carlos Castillo menciona en una de sus recientes homilías, esta situación 
“nos obliga a todos a despertar en el sentido solidario, convertirlo en el lema solidario de 
nuestro comportamiento”. 

+21 tn
de alimentos
entregadas

personas
atendidas

14,467+4200
personas 

beneficiadas



Seguridad alimentaria y Salud

Beneficiarios:

San José Obrero

Santuario Nuestra Señora del 
Perpetuo Socorro

Santuario Mariano Archidiocesano 
de La Virgen del Carmen de Lima

Santiago Apostol de Cercado 
de Lima

San Miguel Arcángel

San Pedro

Cristo Misionero del 
Padre  

Nuestra Señora del 
Camino

Santa Magdalena 
Sofia Barat

La Preciosísima 
Sangre

Comedor Parroquial

Comedor parroquial Perpetuo Socorro

Comedor parroquial Niño Jesús de Praga

Comedor parroquial Santa Rosa de Lima (Santoyo)

Comedor parroquial Denles ustedes de comer

Comedor parroquial Buen Pastor

Comedor popular Virgen del Morro

Comedor popular Inmaculada Concepción

Comedor María Auxiliadora 

Olla común El Maná

Olla común Cerro de Pasco

Olla común Nuevo Amanecer

Olla común La Milagrosa

Olla común Esperanza de Vida

Olla común Fuerza de Mujeres

Olla común Fuerza Mujer

Olla común Dios es mi Esperanza

Olla común Ayuda Social

Comedor parroquial Niño Jesús

Comedor parroquial Niños de Santa Maria

Comedor parroquial Santa Maria Eufrasia

Comedor parroquial San Francisco de Asis

Comedor parroquial San Pedro

Comedor popular Señor de los Milagros

Comedor popular Virgen de la Puerta

Comedor popular Derechos Humanos

Comedor popular Señor de Mayo

Comedor parroquial Santo Madero

Olla común Lara Dios

Olla común Madre Unidas de Terrazas

Olla común Virgen de las Mercedes 

Olla común El Rinconcito de Magda Portal

Olla común Jesús es mi luz

Olla común Santa María

Olla común Las lomas (Zona B tambo viejo)

Olla común Yaku (Río Seco)

Parroquia Espacio de servicios de alimentación beneficiarios



Seguridad alimentaria y Salud

Natividad de María

Espíritu Santo

Comedor parroquial San Juan Masías

Comedor parroquial San Felipe Neri

I.E.Pq. Cuna - Jardín “La Inmaculada”

I.E.Pq. San José

I.E.Pq. Reina de los Ángeles

I.E.Pq. Santísima Inmaculada

I.E.Pq. Estrella de la Evangelización

I.E.Pq. Divino Niño

Beneficiarios:
Parroquia Espacio de servicios de alimentación beneficiarios



Hemos entregado +21 
toneladas de alimentos a 
nuestros hermanos de los 
distritos más vulnerables.



Seguridad alimentaria y Salud

Gracias a la generosidad de los feligreses, las parroquias, congregaciones y entidades educativas  
que pertenecen al Programa Mateo 5:16, así como empresas y personas de buen corazón, 
durante estos dos meses recibimos la donación de casi 10 toneladas de alimentos, poniendo 
un plato en la mesa de miles de hermanos y hermanas en situación de vulnerabilidad.

• Parroquia San Antonio de Padua
• Parroquia Sagrado Corazón de Jesús
• Hijas de la Sabiduría - Monfortianas
• Parroquia Señor de la Divina Misericordia
• Parroquia San Juan de la Cruz
• Parroquia Nuestra Señora de la Caridad
• Parroquia Jesús Redentor
• Palacio Arzobispal
• Misioneras del Sagrado Corazón de Jesús, 
de Hiltrup
• Parroquia Cristo Reconciliador
• Parroquia Nuestra Señora de Belén
• Parroquia Nuestra Señora de la Asunción
• Parroquia Nuestra Señora de la Piedad
• Parroquia Nuestra Señora de la 
Reconciliación

Parroquias y congregaciones

• Parroquia Nuestra Señora del Consuelo
• Parroquia Nuestra Señora del Sagrado 
Corazón
• Parroquia San Francisco de Borja
• Parroquia San Jose Maria Escrivá de 
Balaguer
• Parroquia San Juan Pablo II
• Parroquia -an Leopoldo - Comunidad 
Croata
• Parroquia San Marcelo
• Parroquia San Vicente de Paúl
• Parroquia Santa Maria de Nazaret
• Parroquia Santa Maria Madre de la Paz
• Parroquia Santa Mónica
• Parroquia Santísimo Nombre de Jesús
• Parroquia Señor de la Divina Misericordia

Una Iglesia unida y generosa



Seguridad alimentaria y Salud

• Colegio Pío XII
• Colegio Parroquial Nuestra Señora 
de Cocharcas
• Colegio Parroquial San Francisco 
Javier
• Colegio Parroquial San Ignacio de 
Loyola
• Colegio Parroquial San Juan de 
María Vianney

Instituciones educativas:
• Colegio Parroquial San Norberto
• Colegio Parroquial San Ricardo
• Colegio Parroquial Santa Rosa de Lima
• Colegio Parroquial Santiago Apostol
• Colegio Parroquial Santísimo Nombre 
de Jesús
• Colegio Santa Ursula
• Universidad Femenina del Sagrado 
Corazón

• San Fernando
• Circolo Sportivo Italiano Societa

Otros corazones solidarios:
• Colegio de Enfermeros del Perú
• Donantes naturales



Seguridad alimentaria y Salud

Campaña de Semillas de Santa Rosa
Siguiendo el inspirador legado de Santa Rosa, quien dedicó su vida a los necesitados con 
amor y desprendimiento, nuestro arzobispo de Lima nos convocó a participar activamente 
de la campaña solidaria “Semillas de Santa Rosa”, para brindar 45,080 raciones de alimentos 
nutritivos a ollas comunes, cunas y comedores de los distritos del Rímac, El Agustino, 
Chorrillos, Cieneguilla y Manchay.

Esta campaña se extendió hasta el 30 de septiembre, logrando recaudar 347 kilos de 
alimentos (casi un kit completo de víveres) y 1000 soles, gracias a la solidaridad de decenas 
de personas que extendieron su mano al hermano en necesidad.

347 kg

S/ 1000

de alimentos
recaudados

recaudados



Seguridad alimentaria y Salud

Encendido de las 20 
Cocinas Mejoradas
En un emotivo acontecimiento que refleja el compromiso y 
la colaboración en pro del bienestar comunitario, durante los 
meses de agosto y septiembre se llevó a cabo el encendido 
inaugural de las 20 Cocinas Mejoradas que construimos en 
los distritos del Rímac, Chorrillos, Cieneguilla y Pachacamac 
(Manchay), en el marco del convenio de cooperación entre la 
Pontificia Universidad Católica del Perú y el Arzobispado de 
Lima.

Las ceremonias de encendido reunieron a representantes 
de Cáritas Lima, la Dirección Académica de Responsabilidad 
Social de la PUCP, el Grupo de Apoyo al Sector Rural y de las 
parroquias involucradas, junto con las lideresas de las 20 
ollas comunes y comedores parroquiales, que diariamente 
y desde muy temprano, atienden a entre 80 y 120 personas.

Pontificia Universidad Católica del Perú, Grupo de apoyo al sector rural PUCP, 
Dirección Académica de Responsabilidad Social PUCP, Santuario Nuestra Señora 
del Perpetuo Socorro, Parroquia Espíritu Santo, Parroquia La Preciosísima Sangre, 
Parroquia Cristo Misionero del Padre, Parroquia San Juan Bautista de Amancaes.

Estas Cocinas Mejoradas no solo introducen mejoras tecnológicas, sino que también 
aminoran los problemas de salud asociados a los gases tóxicos emitidos por el encendido 
de la leña, demostrando un enfoque integral en el bienestar de la comunidad.

Lo que hace aún más especial esta iniciativa es que las propias comunidades desempeñaron 
un papel fundamental en la construcción de estas Cocinas Mejoradas. Con un espíritu de 
unidad y empoderamiento, miembros locales se unieron a la labor, aportando su tiempo y 
esfuerzo para convertir estas cocinas en espacios de esperanza y cambio.



Seguridad alimentaria y Salud



Seguridad alimentaria y Salud

Gracias al convenio entre el 
Arzobispado de Lima y la PUCP, 
hemos construido 20 cocinas 
mejoradas en los distritos del Rímac, 
Cieneguilla, Chorrillos  y Manchay.



Seguridad alimentaria y Salud

Salud para todos y todas
Siguiendo nuestra misión de acercar los servicios de atención médica básica a quienes no 
pueden acceder a ella por falta de recursos, llevamos a cabo la primera fecha de una nueva 
campaña de salud itinerante. Esta campaña se realizó el sábado 30 de septiembre y estuvo 
dirigida a vecinos y vecinas del Asentamiento Humano Las Brisas en Flor de Amancaes, 
Rímac. Logramos brindar 81 atenciones en los servicios de triaje, inmunizaciones, charlas 
educativas, obstetricia y ginecología, oftalmología y optometría, psicología y nutrición a 
vecinos y vecinas de la comunidad de Las Brisas, en el Rímac.

Esta actividad fue posible gracias al Centro 
De Salud Flor De Amancaes, Diris Lima 
Norte, a la Asociación JVC y a las y los 
voluntarios de la Dirección Académica de 
Responsabilidad Social de la PUCP, quienes 
nos apoyaron durante toda la jornada en 
distintas tareas como el cuidado de niños 
pequeños, la orientación a los asistentes 
y el apoyo a las profesionales de la salud. 
Sigamos juntos en este camino de velar por 
la integridad y el bienestar de todos nuestros 
hermanos y hermanas, especialmente 
quienes más nos necesitan.



Empleo digno y Educación

Feria Solidaria 
Itinenerante

Emprendedores que mueven al país

En los meses de agosto y septiembre, nuestros 
emprendedores fueron parte de una feria que se llevó a 
cabo gracias al respaldo del Ministerio de Energía y Minas, 
en su sede en San Borja.

12
emprendedores 
participaron



Empleo digno y Educación

Construyendo un futuro 
esperanzador
Siguiendo nuestro objetivo de generar igualdad de 
oportunidades para que todos y todas, en alianza con los 
Cetpro Parroquiales Nuestra Señora de Montserrat y Santo 
Domingo Savio ofrecemos becas para que jóvenes, madres 
de las ollas comunes y la comunidad parroquial en general 
puedan acceder de forma gratuita a una educación técnica 
de calidad, en las especialidades de:

[Cáritas Lima] está propiciando la promoción humana, el poder 
desarrollar las capacidades de las personas e intensificar por parte 
de nuestra sociedad un espíritu solidario generalizado que permita ir 
avanzando hacia una sociedad muchísimo más solidaria.”

- Monseñor Carlos Castillo

•	 Electricidad
•	 Apoyo administrativo
•	 Asistencia en contabilidad
•	 Soporte técnico en 

computación
•	 Peluquería y barbería

•	 Peluquería
•	 Panadería y pastelería
•	 Textilería
•	 Administración hotelera

CETPRO Santo Domingo 
Savio

CETPRO Nuestra Señora de 
Montserrat

60
personas accedieron 

a una de las becas



Entorno libre de violencia y Atención al migrante

Fortaleciendo nuestras 
habilidades
Como organización social y pastoral, estamos llamados 
a contribuir en la construcción de una sociedad de paz 
y segura para el desarrollo de todos y todas, por eso 
continuamos desarrollando acciones para potenciar 
nuestra respuesta integral ante emergencias en beneficio 
de nuestros hermanos más vulnerables. Esta vez 
participamos en un taller de Primeros Auxilios Psicológicos 
(PAP) , el que tuvo como objetivo brindar las estrategias y 

Se expuso el concepto, metodología de 
trabajo y abordaje contextualizado al 
público objetivo.

Sesión I:

El taller se llevó a cabo en dos sesiones complementarias de teoría y práctica, las que se 
desarrollaron de la siguiente forma:

Se realizó trabajo en equipos para la 
exposición de casos y posibles respuestas a 
la problemática.

Sesión II:

las herramientas para el fortalecimiento de la atención y contención brindada por agentes 
sociales y pastorales a la población vulnerable que se encuentra expuesta a situaciones de 
crisis y/o emergencia. 

En este taller participaron agentes pastorales de las parroquias Cristo Misionero del Padre 
y Santiago Apóstol de Cercado de Lima, además de trabajadoras sociales de la Obra Social 
Casa San Martín, Parroquia Nuestra Señora del Camino, Parroquia Nuestra Señora de Guía y 
del equipo de la oficina de Programas y Proyectos de Cáritas Lima.



Entorno libre de violencia y Atención al migrante

Juntos podemos todo

Ese fue el lema de la campaña de cohesión social “Abrazando 
la diversidad” llevada a cabo en el marco del proyecto De la 
mano con los migrantes,  impulsado por Cáritas del Perú, la 
cual buscó construir un espacio de encuentro e integración 
entre los miembros de la comunidad migrante y la población 
peruana residente en la zona de Villa el Salvador.

La campaña se realizó a través de una jornada de limpieza 
en la Parroquia Cristo Resucitado, la Casa de la Mujer VES 
y la avenida Juan Velasco Alvarado; en esta participaron 
alrededor de 100 voluntarios, quienes además fueron 
parte de talleres de sensibilización contra la discriminación 
y xenofobia.

Esta jornada permitió motivar a los vecinos de la zona a involucrarse en el mantenimiento 
limpio de los espacios públicos y el correcto desecho de la basura, y fue posible gracias al 
trabajo conjunto y la voluntad de cambio de la comunidad parroquial de la Parroquia Cristo 
Resucitado, representantes Casa de la Mujer Villa el Salvador, las y los Voluntarios/as y vecinos 
de la comunidad.

Todos tenemos la capacidad de crecer en comunidad, de servir y alentar, 
porque somos hechos para ser felices amando y compartiendo, no para vivir 
individualistamente, encerrados en nosotros mismos.”

- Monseñor Carlos Castillo



Solidaridad y Hermanamiento

Reunión anual del programa “Vive 
la alegría de DAR”

Y les fui un ejemplo constante de cómo se debe ayudar a los pobres 
y recordar las palabras del Señor Jesús que dicen: “Hay más dicha 
en dar que en recibir” ».”

Hechos 20:35

El 25 de agosto llevamos a cabo nuestra reunión anual del 
programa “Vive la alegría de DAR”, un evento significativo 
donde tenemos la oportunidad de mostrar a nuestros 
socios donantes el impacto tangible de sus generosas 
contribuciones. Durante este encuentro, destacamos 
con orgullo el trabajo incansable que realizamos gracias 
a sus aportes, resaltando los logros alcanzados y las vidas 
que hemos tocado de manera positiva.

¿Quieres formar parte 
de esta red solidaria? Tu 
participación es esencial, ya 
que juntos logramos marcar 
una diferencia significativa 
en la comunidad y brindar 
ayuda a quienes más lo 
necesitan. 

Únete escribiendo a campanadar@caritaslima.org.pe



Solidaridad y Hermanamiento

Creemos en la energía transformadora de la juventud, por 
eso, estuvimos presentes en la JAJ 2023 con la Pastoral 
Juvenil de Lima, compartiendo nuestras experiencias 
e iniciativas con las y los jóvenes que participaron, 
animándolos a sumarse a nuestro voluntariado y a apoyar 
nuestra misión desde sus espacios.

Fue un encuentro gratificante y lleno de inspiración, 
gracias a su motivación y generosidad, que nos permitieron 
recaudar más de 100 kilos de alimentos en donaciones 
para las ollas comunes.

Jornada Arquidiocesana 
de la Juventud 2023



Solidaridad y Hermanamiento

Cumplimos 24 años siguiendo la misión de servir desde el amor, labor que no sería posible 
sin el apoyo de cada una de las personas, parroquias, organizaciones y colaboradores que 
son parte de nuestra gran red solidaria. Por eso, queremos agradecer tu gran generosidad y 
voluntad por ayudar al hermano en necesidad. Sigamos caminando juntos, sigamos siendo 
Iglesia en salida.

24 aniversario de Cáritas Lima

Cáritas fue pensada y querida para dar expresión a la comunión eclesial, 
al ágape intraeclesial, para ser un medio y una manifestación de estos, 
mediando entre la Iglesia universal y las Iglesias particulares, sosteniendo 
el compromiso de todo el Pueblo de Dios en el ejercicio de la caridad”.

-Papa Francisco



/caritaslima


