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Durante el mes de octubre, entregamos más de 12 toneladas de 
alimentos: 9,200 kg  en  kits  de  víveres  para  las  ollas  comunes,  
comedores populares y parroquiales, además de 410 kg de alimentos 
varios para casos sociales, entre ellos, menestras, aceite, azúcar, arroz, 
avena, conservas, fideos, leche, harina y sal, donados por personas 
solidarias, así como 2,729.63 kg recuperados de tiendas Metro y Wong 
gracias al programa Lucha Frente al Hambre.

Estas donaciones beneficiaron a más de 4,182 personas en situación de 
vulnerabilidad. 

Parroquias e instituciones beneficiarias:

• Cristo Misionero del Padre
• Preciosísima Sangre
• San José Obrero
• Santa Magdalena Sofía Barat
• Santiago Apóstol
• San Pedro

ALIMENTOS

• Nuestra Señora del 
Camino
• Casa de San Martín
• Nuestra Señora de los 
Ángeles
• Carmelitas Descalzas







+4100 personas en 
situación vulnerable 
fueron beneficiadas 
con tus donaciones, 

durante este mes.
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Gracias a la generosidad de los fieles, 
este mes recibimos la donación de 15 
parroquias pertenecientes al programa 
Mateo 5:16, que recaudaron 3,801.38 kg 
de alimentos, poniendo un plato en la 
mesa de 1,819 personas.

“Así brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.”

Agradecemos a las parroquias:

• Parroquia Inmaculado 
Corazón (La Molina)

• Parroquia Nuestra Señora de 
Belén (San Isidro)

• Parroquia Nuestra Señora de 
la Asunción (Miraflores)

• Parroquia Nuestra Señora de 
la Caridad (Pueblo Libre)

• Parroquia Sagrado Corazón 
de Jesús (Barranco)

• Parroquia San Antonio de 
Padua (Jesús María)

• Parroquia San Francisco de 
Borja (San Borja)

• Parroquia San José Lima - 
Habla alemana (Miraflores)

• Parroquia San Josemaría 
Escrivá de Balaguer (San Borja)

• Parroquia San Juan Pablo II 
(Santiago de Surco)

• Parroquia San Leopoldo y 
Vicaría Pastoral Croata (San 
Borja)

• Parroquia Santa María Madre de 
la Paz (Santiago de Surco)

• Parroquia Santa Mónica (San 
isidro)

• Parroquia Santísimo Nombre 
de Jesús (San Borja)

• Parroquia Señor de la Divina 
Misericordia (Santiago de Surco)
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Beneficiarios:

Cristo Misionero del 
Padre

Santa Magdalena 
Sofía de Barat

Santiago Apóstol de 
Cercado de Lima

San Miguel Arcángel

Santiago Apóstol de 
Santiago de Surco

San Pedro

Nuestra Señora del 
Camino

San José Obrero

Preciosísima Sangre

Nuestro Señor Salvador

Santa María

María Auxiliadora

Virgen de las Mercedes

Nuevo Jerusalén

San Pedro

Derechos Humanos 2

Jhon Lyons La Libertad

Madres Unidas Las Terrazas

Nueva Esperanza Río Seco

Santo Madero

Virgen del Morro

Santiago Apóstol

Denles ustedes de comer

Santa Rosa de Lima (Santoyo)

San José Obrero

Niño Jesús

Niños de Santa María

Santa María Eufrasia

San Francisco de Asís (Santa Mary)

Parroquia Organización comunitaria beneficiaria
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+1800 personas 
recibieron 
un plato de 
comida gracias 
al programa           
Mateo 5:16.
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Gracias a este programa que llevamos de la mano con nuestro aliado 
Cencosud, las parroquias que realizaron el recupero de alimentos en las 
tiendas Wong y Metro asignadas durante el mes de octubre fueron:

Parroquia San José Obrero, Barranco
Parroquias Santiago Apóstol, Cercado 
Parroquia Santa Magdalena Sofía Barat, El Agustino

quienes recuperaron un total de 2,729.63 kg. de alimentos de primera 
necesidad para atender a poblaciones vulnerables.

PROGRAMA LUCHA FRENTE 
AL HAMBRE
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PROGRAMA COCINAS 
SALUDABLES Y SOLIDARIAS
En el mes de octubre, culminó  la  segunda 
edición del programa Cocinas Saludables  
y  Solidarias,  en  alianza  con  la  Universidad    
San   Ignacio   de   Loyola,   con   un   
encuentro   presencial   entre   los   internos 
de las carreras de Nutrición y Dietética, 
representantes de la universidad  y  las  32 
mujeres participantes, pertenecientes 
a 9 ollas comunes y comedores 
parroquiales, quienes pudieron acceder 
a las capacitaciones sobre salud y 
alimentación balanceada por primera 
vez.  El  encuentro   se  llevó  a  cabo  en  
el   Santuario  de  Nuestra  Señora  del   
Perpetuo Socorro, en el Rímac.

Estas madres recibieron información valiosa sobre la preparación de 
menús saludables y económicos durante cuatro sesiones, en las que 
pudieron compartir y adquirir nuevos conocimientos que pondrán en 
práctica en sus comunidades, promoviendo así una mejor alimentación 
para los niños y previniendo la desnutrición. 



SALUD

El domingo 9 de octubre, llevamos la 
penúltima campaña de vacunación 
del  año  a  la  Parroquia  San  Juan 
Bautista de Amancaes, en el Rímac, 
en la que más de 60 personas 
pertenecientes a grupos vulnerables 
pudieron ser inmunizadas contra 
el neumococo, la influenza y la 
COVID-19.

CAMPAÑA DE VACUNACIÓN

A la fecha, gracias a esta campaña 
que llevamos a cabo con el 
Ministerio de Salud del Perú 
y la ONG Voces Ciudadanas, 
un total de 512 personas han 
recibido las vacunas necesarias 
para protegerse contra estas 
enfermedades.



Tras dos años de pandemia, las calles 
de nuestra ciudad se volvieron a teñir 
de morado para rendir homenaje a la 
sagrada imagen de nuestro Señor de 
los Milagros, la cual realizó su primer 
recorrido procesional, llegando hasta jirón 
Chancay, donde fue recibido por todos 
los colaboradores del Arzobispado de 
Lima y Cáritas Lima, quienes participaron 
con cánticos y alabanzas hacia el Cristo 
Moreno.

PROCESIÓN DEL SEÑOR 
DE LOS MILAGROS



Culminó la preventa de 
nuestro panetón solidario, 
pero aún mantenemos el 
precio de 18 soles a partir de 
2 cajas de 6 panetones cada 
una. Por unidad, el precio es 
de 20 soles.

Recuerda que con lo 
recaudado gracias a la venta 
de nuestro panetón solidario, 
podemos seguir llevando a 
cabo nuestros programas y 
proyectos de ayuda a favor 
de miles de niños, niñas y 
comunidades vulnerables.

PANETÓN 
SOLIDARIO

Para mayor información, llama al  941 684 220.



AGRADECIMIENTO

Hermanos, estamos llegando a los últimos meses del 
año y aún queda mucho por hacer. Sigamos unidos en el 
camino de ayuda al prójimo, llevándoles alimento tanto 

para el cuerpo como para el alma, acompañando al pobre 
con fe y esperanza, en el esfuerzo conjunto de construir 

un mundo mejor.

Equipo Cáritas Lima

“Estamos llamados a adorar 
al Señor en espíritu y en verdad 

con nuestra vida. Él se encarnó, 
se hizo uno de nosotros y se 

anonadó.”

Mons. Carlos Castillo



Los invitamos a visitar y compartir nuestras redes 

sociales p ara estar al t anto d e las acciones solidarias 

que vamos realizando.

Teléfonos 203-7700 opción 1 / 941 684 200

clima@caritas.org.pe / info@vicariadelacaridad.org.peclima@caritas.org.pe / info@caritaslima.org.pe

Los invitamos a visitar y compartir nuestras 
redes sociales para estar al tanto de las acciones 

solidarias que vamos realizando.


