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Durante el mes de junio,  entregamos  14,329 kg  de  alimentos,            
beneficiando  a  3689  personas  en  situación  de vulnerabilidad. 
Alcanzamos a brindar 11,574 kg de alimentos en kits para ollas y 
comedores, además de productos varios, como yogur, manjar,  
conservas,  avena,  menestras,  leche,  entre  otros,  donados  por  
empresas y personas solidarias, y 2,755 kg de alimentos recuperados 
por  el  programa  Lucha  Frente  al  Hambre  de  tiendas  Cencosud.

Parroquias e instituciones beneficiarias:

• San Juan Bautista de 
Amancaes

• Natividad de María

• María Madre del Pueblo de 
Dios

• Nuestra Señora del 
Perpetuo Socorro

• Cristo Misionero del Padre

• Preciosísima Sangre

• Santa Magdalena Sofía de 
Barat

Agradecemos a las empresas donantes de  este mes: 
Cencosud, Gloria, Bimbo, San Fernando y Texgroup.

También agradecemos a los miembros del programa Vive 
la alegría de DAR, a  las  parroquias y a todas las personas 
solidarias que a través de sus donaciones de efectivo y en 
víveres,  nos   permiten   continuar con  nuestra  labor  de  ayuda.

ALIMENTOS

• Nuestra Señora de la 
Visitación

• Santiago Apóstol

• San Esteban

• San Pablo Apóstol

• San José Obrero

• Nuestra Señora del Camino

• Casa de San Martín







+3600 personas 
vulnerables recibieron 

alimentos durante 
este mes
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Gracias a la generosidad de los feligreses, 
maestros,  estudiantes  y  padres  de  familia, 
este mes recibimos la donación de:

• 11 parroquias que recaudaron 1716.97 kg 
de alimentos
• 10 colegios del AIEC que recaudaron 
1262.74 kg,

poniendo un plato en la mesa de 1774 
personas.

“Así brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos”

Agradecemos a las parroquias:

• Nuestra Señora de Belén

• Nuestra Señora de la 
Asunción

• Nuestra Señora de la 
Caridad

• Nuestra Señora de la 
Reconciliación

• Sagrado Corazón de Jesús

• San Antonio de Padua

• San José Lima

• San Juan Pablo II

• Santa María de Nazareth

• Santa María Madre de la 
Paz

• Santa Mónica

• Santísimo Nombre de 
Jesús
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Agradecemos a los colegios

• Colegio Parroquial 
Nuestra Señora de 
Cocharcas

• Colegio Parroquial Reina 
de las Américas

• Colegio Parroquial San 
Francisco Javier

• Colegio Parroquial San 
Ignacio de Loyola

• Colegio Parroquial San 
Juan María Vianney

• Colegio Parroquial San 
Norberto

• Colegio Parroquial San 
Ricardo

• Colegio Parroquial Santa 
Rosa de Lima

• Colegio Parroquial 
Santiago Apóstol

• Colegio Parroquial 
Santísimo Nombre de 
Jesús
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Beneficiarios:

San Juan Bautista 
de Amancaes

Natividad de María

María Madre del 
Pueblo de Dios

Santuario de 
Nuestra Señora del 
Perpetuo Socorro

Cristo Misionero del 
Padre

Preciosísima Sangre

Santa Magdalena 
Sofía de Barat

Cristo Sembrador 

La Unión hace la Fuerza 

María y Jesús 

Los Ángeles

Las Luchadoras

Luz y Esperanza

Perpetuo Socorro

Las Palmeras

Familia Unida

Dios es mi esperanza

Cerro de Pasco

Nuevo Amanecer

Fuerza Mujer

Puertas del Cielo

Jesús es mi Luz (La Cantera) 

Virgen de las Mercedes (zona G)

Santa Lucía (La Inmaculada)

Jerusalén

Jatarichihuay

Madres Solidarias

Cordero de Dios

Parroquia Organización comunitaria beneficiaria
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+1700 personas 
pudieron acceder a 
un plato de comida 
gracias al programa
Mateo 5:16
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Queremos hacer llegar nuestra inmensa gratitud a la Hermandad del 
Señor de los Milagros, que realizó una generosa contribución a nuestra 
labor, beneficiando a miles de hermanos en situación vulnerable, y a la 
comunidad Obreros de Jesús del canal JN19 que visitaron nuestras 
instalaciones para hacer la entrega de más de 2 toneladas de alimentos, 
víveres no perecibles, ropa y medicinas, acompañados del Padre Manuel 
Rodriguez, quien compartió su alegría al conocer todas las acciones 
e intervenciones que Cáritas Lima realiza a favor de las familias              
vulnerables, niños  y  adultos  mayores, y quien, además, brindó un 
mensaje de esperanza y ánimo a los directores y jefes de área.

Agradecemos enormemente el gesto solidario de cada uno de los 
miembros de estas organizaciones, quienes voluntariamente decidieron 
recolectar estas donaciones para que sean entregadas a las personas          
en situación vulnerable que las necesitan.

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES
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En el marco de fiestas patrias, la Asociación Peruana de Avicultura, 
a través de la empresa San Fernando, donó 500 pollos que fueron 
entregados a comedores, ollas comunes y un asilo de adultos mayores 
de los distritos de Surquillo, el Rímac y Chorrillos, de la mano de las 
parroquias San Vicente de Paul, San Pedro y el Santuario Nuestra 
Señora del Perpetuo Socorro.

DONACIÓN DE POLLOS SAN 
FERNANDO

Sor Nereida Castillo, 
representante de la Casa Hogar 
Santa Luisa de Marillac, agradeció 
por brindar alimento al estómago 
a los pobres y necesitados: “Estoy 
muy emocionada por recibir esto 
que nosotros no somos capaces 
de adquirirlo con mucha facilidad, 
de una empresa de gran prestigio 
como es San Fernando.”

Agradecemos a la Asociación Peruana de Avicultura y a San Fernando por 
esta importante entrega en calidad de donación que complementará con 
proteicos los kits de víveres que entrega Cáritas Lima a las ollas comunes          
y alimentará a más de mil personas en situación vulnerable.

Surquillo: 112 beneficiarios de 
1 comedor y 1 asilo de ancianos

Chorrillos: 470 beneficiarios 
de 5 ollas y comedores

Rímac: 512 beneficiarios de 8 
ollas y comedores

La donación llegó a:
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SALUD

El padre Carlos Valderrama llegó como 
párroco a la parroquia San Lázaro 
del Rímac en el año 2019. Desde ese 
momento, buscó un acercamiento 
con su comunidad para conocer su 
problemática y ver qué podía hacer 
para ayudar. Fue así como empezó 
brindando apoyo a las ollas comunes 
de la zona de Flor de Amancaes y 
atendiendo a adultos mayores en 
el comedor del Santuario Nuestra 
Señora del Perpetuo Socorro, donde 
ahora reside.

HISTORIAS DE ESPERANZA

Pero la necesidad no paraba ahí y sus ganas de ayudar, tampoco. Por 
lo que decidió recorrer las calles y conocer a los ambulantes a quienes 
veía trabajar arduamente día a día. Actualmente, ha empadronado 
y brinda ayuda a 150 ambulantes de la zona, ya sea con alimentos, 
pañales para sus niños, medicamentos, prendas de vestir, e incluso, si 
son migrantes, con la instalación en sus cuartos. 



SALUDSALUD

Entre los ambulantes que apoya hay 
algunos fijos, es decir, que ya tienen un 
puesto ganado, y otros de a pie, que van 
y vienen, como artistas y cantantes de 
semáforos, limpialunas y vendedores 
de todo tipo. Una de las fijas es la 
señora Nicolasa, de 78 años, quien se 
mantiene vendiendo lapiceros, hisopos, 
cortauñas, aromatizantes y escobitas 
a los automovilistas que se detienen a 
esperar el cambio de la luz roja.

Nicolasa vive en Comas y todos los días, sea verano o invierno, viaja 
hasta el Rímac, donde ya la conocen, para vender sus productos. 
Ella vive sola, sin embargo, sabe que no está sola, pues cuenta con el 
apoyo incondicional del padre Carlos, su amigo, que vela por ella y sus 
compañeros de las calles del Rímac.



TRABAJO DIGNO

Cáritas Lima viene gestionando 
espacios y oportunidades 
laborales a través de su eje de 
Trabajo Digno, en alianza con el 
sector privado.

Es así como, a través de la 
coordinación con los párrocos de 
Santa Magdalena Sofía Barat en El 
Agustino y La Sagrada Familia en La 
Victoria, nos unimos a la empresa 
Texgroup S.A. para convocar a la 
comunidad con la finalidad de 
brindarles información sobre 

TRABAJO DIGNO

oportunidades laborales en el 
sector textil, en la búsqueda 
de alcanzar el crecimiento 
económico inclusivo y sostenible, 
con empleo y trabajo decente 
para todos.

Estamos convencidos de que 
nuestras acciones de ayuda no 
se deben limitarse solo a cubrir 
necesidades momentáneas.

Nuestro enfoque de desarrollo 
integral se extiende en el esfuerzo 
de cada individuo y sus ganas de 
salir adelante.
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Este mes, continúa la feria de emprendedores del Programa Economías 
Solidarias en MegaPlaza Villa El Salvador I, en alianza con Parque Arauco. 
En esta edición, participan 6 emprendedores, de los rubros de alimentos 
orgánicos, joyería, poductos de cuidado personal, artesanía textil y 
cerámica.

Con la realización de estas ferias, sumada al programa de fortalecimiento 
de capacidades, apoyamos a los pequeños negocios y participamos en 
la reactivación de la economía local.

PROGRAMA ECONOMÍAS SOLIDARIAS



SALUD

Gracias a este proyecto que busca responder a la necesidad urgente de apoyar 
a las poblaciones altamente vulnerables en el contexto de la pandemia, hemos 
entregado durante el mes de julio:

• 29 transferencias de efectivo para salud (tratamientos, 
medicinas)
• 22 transferencias de efectivo multipropósito (vivienda, 
compra de insumos para trabajo)
• 103 kits de alimentos
• 104 kits de higiene
• 21 participantes del taller de sensibilización sobre la COVID-19
• 19  participantes del taller de acompañamiento psicosocial

beneficiando a 154 migrantes en total.

PROYECTO “PROMOCIÓN 
DE LA PREVENCIÓN Y 
RESILIENCIA DE COVID -19 II” 



SALUD

Cáritas Lima formó parte de la Semana Sinodal, un espacio para escuchar 
los aportes y sugerencias de diferentes grupos representativos de nuestra 
sociedad. Jóvenes universitarios, emprendedores, migrantes y madres de ollas 
comunes fueron algunos de los grupos que participaron en este proceso de 
escucha. 

ENCUENTRO SINODAL CON 
LAS OLLAS COMUNES 

Junto con el P. Juan Goicochea, Vicario 
Episcopal de la Pastoral Arquidiocesana, 
y Mons. Carlos Castillo, celebramos el 
encuentro sinodal con las dirigentes de las 
ollas comunes en la capilla Nuestra Señora 
de la Evangelización de la parroquia Cristo 
Misionero del Padre, donde ellas pudieron 
expresar su sentir y sus opiniones respecto al 
acompañamiento de la iglesia en sus vidas.

Con estas experiencias recogidas, podemos 
seguir mejorando y fortaleciendo nuestra 
forma de trabajo para seguir caminando 
juntos en sinodalidad.



AGRADECIMIENTO

Empezamos la segunda mitad del 2022 conscientes de 
que aún nos queda un largo recorrido en el camino hacia 

la igualdad y la erradicación de la pobreza, pero contentos 
de ver cómo la solidaridad y las ganas de ayudar siguen 

creciendo en nuestros corazones. Continuemos con esa 
motivación, enfocando nuestros esfuerzos en aquellos 

que más nos necesitan.

Equipo Cáritas Lima

“Ser ‘rico’ ante los ojos de Dios 
es cuando yo tengo algo, lo 

comparto, y si tengo muchísimo… 
¡todo es para compartir! La 

felicidad está en eso.”

Mons. Carlos Castillo



Los invitamos a visitar y compartir nuestras redes 

sociales p ara estar al t anto d e las acciones solidarias 

que vamos realizando.

Teléfonos 203-7700 opción 1 / 941 684 200

clima@caritas.org.pe / info@vicariadelacaridad.org.peclima@caritas.org.pe / info@caritaslima.org.pe

Los invitamos a visitar y compartir nuestras 
redes sociales para estar al tanto de las acciones 

solidarias que vamos realizando.


