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Durante el mes de setiembre, entregamos más de 12,7 toneladas                                                
de alimentos: 9,200 kg en kits de víveres para las ollas comunes, 
comedores populares y parroquiales, además de 981 kg de alimentos 
varios, como yogur, queso, leche condensada, menestras, aceite, azúcar, 
arroz, avena, conservas, fideos, leche, harina, sal, entre otros, donados 
por empresas y personas solidarias, así como 2597.39 recuperados de 
tiendas Metro y Wong gracias al programa Lucha Frente al Hambre.

Estas donaciones beneficiaron a 6782 personas en situación de 
vulnerabilidad. 

Parroquias e instituciones beneficiarias:

• San Juan Bautista de 
Amancaes 
• Natividad de María 
• María Madre del Pueblo de 
Dios 
• S. Nuestra Señora del 
Perpetuo Socorro 
• Santa Magdalena Sofía Barat 
• Cristo Misionero del Padre 

Agradecemos a las empresas donantes de este mes: 
Bimbo, Gloria, Cencosud y Emsal.
También agradecemos a los miembros del programa Vive 
la alegría de DAR, a las parroquias y a todas las personas 
solidarias que a través de sus donaciones nos permiten 
continuar con nuestra labor de ayuda.

ALIMENTOS

• Preciosísima Sangre
• Santiago Apóstol - Lima
• San José Obrero
• Sagrada Familia
• San Pablo Apóstol
• Carmelitas Descalzas
• Casa de San Martín
• Santiago Apóstol - Surco







+6700 personas 
en situación de 
vulnerabilidad fueron 
beneficiadas con tus 
donaciones.
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Gracias a la generosidad de feligreses y 
alumnos, este mes recibimos la donación de:

19 parroquias que recaudaron más de 4,088 
kg de alimentos,
10 colegios que recaudaron más de 2,477 kg 
de alimentos

poniendo un plato en la mesa de 1,712 
personas.

“Así brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.”

Agradecemos a las parroquias:

• Nuestra Señora de Belén

• Nuestra Señora de la 
Asunción

• Nuestra Señora de la Caridad

• Nuestra Señora de la 
Reconciliación

• Obreros de Jesús - JN19

• Sagrado Corazón de Jesús 
(Barranco)

• Sagrado Corazón de Jesús 
(Magdalena)

• San Antonio de Padua

• San Francisco de Borja

• San José Lima (Habla alemana)

• San Josemaría Escrivá de 
Balaguer

• San Juan de la Cruz

• San Juan Pablo II

• San Leopoldo y Vicaría Pastoral 
Croata

• Santa María de Nazareth

• Santa María Madre de la Paz

• Santa Mónica

• Santísimo Nombre de Jesús

• Señor de la Divina Misericordia
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Agradecemos a los colegios

• Colegio Parroquial 
Santísimo Nombre de Jesús 

• Colegio Parroquial Santiago 
Apóstol

• Colegio Parroquial Reina de 
las Américas

• Colegio Parroquial San 
Norberto

• Colegio Parroquial San 
Ricardo

• Colegio Parroquial San 
Ignacio de Loyola 

• Colegio Parroquial San 
Francisco Javier

• Colegio Parroquial San Juan 
María Vianney

• Colegio Parroquial Santa 
Rosa de Lima

• Colegio Parroquial Nuestra 
Señora de Cocharcas

• Colegio Madre Teresa 
Rodón - Franciscanas de 
Nuestra Señora del Buen 
Consejo
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Beneficiarios:

San Juan Bautista 
de Amancaes

Natividad de María

María Madre del 
Pueblo de Dios

Santa Magdalena 
Sofía de Barat

Santuario de 
Nuestra Señora del 
Perpetuo Socorro

Cristo Misionero del 
Padre

Preciosísima Sangre

Cristo sembrador

María y Jesús

Los Ángeles

Las luchadoras

C. Popular Micaela Bastidas

C. Popular Virgen de la Puerta

Lus y ezperanza

Perpetuo Socorro

Las Palmeras

Familia Unida

Dios es mi esperanza

La Milagrosa

Ayuda Social

El Maná

Costa Peruana

Jesús es mi luz (La Cantera)

Virgen de las Mercedes (zona G)

Santa Lucía (La Inmaculada)

Jerusalén

Jatarichihuay

Parroquia Organización comunitaria beneficiaria
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+1700 personas 
recibieron 
un plato de 
comida gracias 
al programa           
Mateo 5:16.



AYUDA HUMANITARIA

Cáritas Lima, brazo social del 
Arzobispado de Lima, lanzó a finales 
de agosto la “Campaña Solidaria” 
con el fin de recaudar víveres para 
las ollas comunes, así como frazadas 
y ropa de abrigo para la comunidad 
shipibo-konibo de Cantagallo.

CIERRE DE LA CAMPAÑA SOLIDARIA 
POR EL 23° ANIVERSARIO                             
DE CÁRITAS LIMA

Todos los años en agosto, el mes de 
Santa Rosa de Lima, Cáritas Lima 
impulsa la donación de cereales, 
menestras y otros alimentos no 
perecibles para las ollas comunes, 
de las cuales dependen miles de 
personas para su alimentación 
diaria, entre ellas niños, niñas, 
adultos mayores y personas con 
discapacidad.

Asimismo, este año se sumaron al pedido los más de 2000 pobladores 
de la comunidad shipibo-konibo de Cantagallo, quienes hicieron llegar 
su solicitud de ayuda a Monseñor Carlos Castillo durante una misa 
celebrada en la Catedral de Lima.

La comunidad shipibo-konibo, ubicada en Cantagallo, al lado de la Vía 
Expresa Línea Amarilla, emigró de Ucayali en el periodo de 1990-2000 
para establecerse en dicha zona del Rímac, en busca de oportunidades 
para poder desarrollarse y tener una mejor calidad de vida. A la fecha, se 
agrupan en Cantagallo alrededor de 2000 personas, quienes viven en 
condiciones precarias, tratando de subsistir con recursos muy limitados, 
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con múltiples familias compartiendo una misma habitación y niños que 
sufren enfermedades respiratorias debido al frío.

Es  por  eso  que  Cáritas  Lima,  
en el  marco de su veintitresavo 
aniversario, lanzó la Campaña 
Solidaria con la finalidad  de  llevar  
abrigo  a  la  comunidad  shipibo-
konibo de Cantagallo y alimento a las 
ollas comunes que siguen pasando 
momentos difíciles en época 
pospandemia. 

Monseñor Carlos Castillo destacó 
la importancia   de   la   campaña   de  
Cáritas  Lima  y   exhortó   a   la   comunidad 
a donar, tomando en cuenta que 
la caridad y el desprendimiento 
son características cristianas 
fundamentales: “Dios nos da su ser y 
por tanto somos creados para amar 
gratuita y creativamente como  él   
nos  ama… pedimos  que  los  alimentos 
y las frazadas se multipliquen para 
nuestros hermanos necesitados, 
como los shipibo-konibos y las ollas 
comunes”, expresó.

Ante este pedido, la solidaridad renació y la ayuda no se hizo esperar. 
Personas, instituciones, parroquias y hasta colegios nos hicieron llegar 
sus donativos de abrigo, ropa y alimentos, recaudando así un total de 
780 kg. de víveres, entre menestras, cereales, fideos y otros, además de 
120 frazadas y sacos de ropa en buen estado para niños y adultos. Con 
las donaciones en efectivo, pudimos adquirir 500 frazadas adicionales 
y 380 poleras para los niños y niñas de 1 a 14 años de la comunidad de 
Cantagallo.
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En la entrega de donaciones 
realizada el viernes 30 de 
setiembre con el apoyo del 
personal de Cáritas Lima y el 
director general, Jorge Herrera, 
dimos cierre a la Campaña 
Solidaria, haciendo llegar 
un total de 600 frazadas, 
ropa de abrigo y víveres para 
el comedor intercultural, 
beneficiando a más de 300 
familias de la comunidad 
shipibo-konibo, quienes se 
mostraron agradecidos por 
la buena acogida que tuvo 
la campaña y el gran apoyo 
recibido por parte de todos los 
donantes.
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+300 familias de 
la comunidad de 

Cantagallo fueron 
beneficiadas con 

las donaciones 
recibidas.
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Los niños de inicial, primaria y secundaria del Colegio Parroquial 
Nuestra Señora de Montserrat celebraron el aniversario número 35 de 
su colegio con un gran gesto solidario. Por grados, juntaron víveres no 
perecibles, como arroz, aceite, menestras, fideos, leche y conservas 
para solidarizarse con sus hermanos y hermanas que deben recurrir a 
las ollas comunes para alimentarse.

SOLIDARIDAD EN LOS NIÑOS

De la misma manera, los alumnos 
de los colegios parroquiales que 
forman parte del programa Mateo 
5:16, por segunda vez en el año, 
recopilaron casi 2.5 toneladas 
de alimentos, demostrando que 
unidos podemos mover montañas. 
Sigamos su ejemplo de generosidad 
e inculquemos estos grandes valores 
en todos nuestros niños y jóvenes. 
Recordemos que la solidaridad 
empieza en casa.



SALUD

Gracias a este proyecto que busca responder a la necesidad urgente 
de apoyar a las poblaciones altamente vulnerables en el contexto de la 
pandemia, hemos entregado durante el mes de setiembre:

9 transferencias de efectivo para salud (tratamientos, 
medicinas)
31 transferencias de efectivo multipropósito (vivienda, 
compra de insumos para trabajo)
151 kits de alimentos
151 kits de higiene
5 participantes del taller de acompañamiento psicosocial,

beneficiando a 195 personas en total.

PROYECTO “PROMOCIÓN 
DE LA PREVENCIÓN Y 
RESILIENCIA DE COVID -19 II”



SALUD

Continuamos llevando la campaña 
de vacunación a parroquias de 
todo Lima, junto a la ONG Voces 
Ciudadanas y el MINSA. Durante 
este mes, hemos estado en las 
parroquias Inmaculado Corazón, 
Nuestra Señora de Lourdes, 
Nuestra Señora de Montserrat y 
San Sebastián, y Parroquia Santa 
Ana, llegando a colocar un total 
de 135 vacunas entre influenza, 
neumococo, COVID-19, VPH y 
hepatitis, protegiendo a niños, 
niñas, adultos mayores, personas 
con discapacidad y hasta a los 
párrocos, quienes dieron el ejemplo 
a sus feligreses.

CAMPAÑA DE VACUNACIÓN

Si quieres que tu parroquia sea uno de nuestros puntos de vacunación, 
comunícate con nosotros al correo comunicaciones@caritaslima.org.pe.



TRABAJO DIGNO

PROGRAMA ECONOMÍAS 
SOLIDARIAS

Por primera vez, llevamos la feria 
de emprendedores a un espacio 
empresarial.
 
La compañía Merck Perú nos 
abrió sus puertas y brindó a los 
emprendedores del Programa 
Economías Solidarias un espacio 
en su edificio de oficinas para 
promocionar sus productos.

En esta feria, que tuvo lugar los días 14, 15 y 16 de setiembre, participaron 
20 emprendedores de diversos rubros, llevando artesanías en cerámica, 
joyas en hilo de cobre, café del VRAEM, ropa interior de algodón orgánico, 
entre muchos otros, quienes pudieron dar a conocer sus productos y 
mejorar su ingreso familiar con las ventas. El monto total logrado fue de 
9,555.50 soles.



¡Empezamos la preventa de 
nuestro panetón solidario! 
Esto nos permite seguir 
llevando a cabo nuestros 
programas y proyectos de 
ayuda a favor de miles de 
niños, niñas y comunidades 
vulnerables. Es fabricado por 
la panificadora Santa Clara y 
la caja ha sido ilustrada por 
una artista peruana. 

El costo de preventa durante 
todo el mes de octubre es de 
18 soles la unidad. También 
hacemos delivery de acuerdo 
al distrito.

PANETÓN 
SOLIDARIO

Tomamos los pedidos a través del teléfono 941 684 220.



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a todas las personas, instituciones, 
congregaciones, parroquias y colegios que sumaron 

su granito de arena en la campaña de ayuda a las ollas 
comunes y a la comunidad shipibo-konibo de Cantagallo, 
así como a todos aquellos que siempre tienden la mano 

para apoyar nuestras iniciativas y nos permiten continuar 
llevando a cabo nuestros programas y proyectos, 
buscando el bienestar de los menos favorecidos.

Equipo Cáritas Lima

“Queridos jóvenes: Despídanse, 
por favor, de la ambición y el 
dinero. Saluden siempre a la 

amistad, al cariño y al amor de 
Dios que es el amor que nos une 

a todos los humanos.”

Mons. Carlos Castillo



Los invitamos a visitar y compartir nuestras redes 

sociales p ara estar al t anto d e las acciones solidarias 

que vamos realizando.

Teléfonos 203-7700 opción 1 / 941 684 200

clima@caritas.org.pe / info@vicariadelacaridad.org.peclima@caritas.org.pe / info@caritaslima.org.pe

Los invitamos a visitar y compartir nuestras 
redes sociales para estar al tanto de las acciones 

solidarias que vamos realizando.


