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Seguimos avanzando
en el proceso de cambio

La misión de Cáritas Lima, inspirada en el evangelio y la doctrina 
social de la iglesia, es promover y contribuir al desarrollo 
humano integral de las personas, familias y comunidades, 
preferentemente de quienes se encuentran en situación 
vulnerable, pobreza y extrema pobreza.

Trabajamos bajo el enfoque de derechos y capacidades, en el 
reconocimiento de la dignidad, promoviendo la participación 
activa para hacer de esta una sociedad más justa donde todas 
las personas tengan igualdad de oportunidades.

El proceso de reingeniería de Cáritas Lima emerge como un 
fruto colaborativo, a partir de un taller llevado a cabo en las 
instalaciones de la Pontificia Universidad Católica del Perú, 
donde participaron los responsables de cada área para brindar 
sus opiniones y perspectiva sobre las direcciones en las que 
depositar un enfoque renovado a la labor que realizamos. En 
un ejercicio colectivo de reflexión, se han trazado con claridad 
los ejes que orientarán el trabajo de los próximos meses o 
incluso años.

Cada uno estos  ejes estratégicos responde a una problemática 
o necesidad urgente de nuestra sociedad, a las que como Iglesia 
estamos llamados a atender con solidaridad y compromiso, 
pues es parte de la vocación cristiana el estar siempre 
dispuesto a brindar apoyo a nuestro prójimo. A continuación, 
presentamos nuestros siete ejes estratégicos y sus objetivos:



Gestión de riesgos
Según INDECI, un sismo de gran magnitud, 
como el que se ha pronosticado, dejaría 
110,000 fallecidos en nuestro país y, como 
hemos podido ver durante la emergencia 
por Yaku, siempre son nuestros hermanos 
en situación de vulnerabilidad quienes más 
sufren. Por eso, definimos a esta línea como 
una expresión de nuestra misión cristiana: 
proteger la vida, capacitando brigadas para 
prevenir los riesgos de desastres naturales 
y definiendo acciones de respuesta para 
reducir el impacto en sus comunidades.

Seguridad alimentaria
Más de 9 millones de peruanos no puede 
cubrir el costo de la canasta básica 
de alimentos y más de la mitad sufre 
de inseguridad alimentaria. Por eso 
consideramos urgente el trabajar este eje 
es tratégico, teniendo como objetivo el 
brindar a las personas más vulnerables, 
los medios de vida necesarios para lograr 
una nutrición adecuada, con alimentos de 
calidad y en condiciones óptimas, desde su 
almacenamiento hasta su preparación.

Salud
En el Perú, aproximadamente 80 de cada 
100 personas que se enferman no son 
atendidas en servicios de salud pública 
ni privada, principalmente por la falta de 
recursos económicos. Proteger la salud y 
la vida es una labor que nos interpela como 
Iglesia. Por ello, nos esforzamos por acercar 
a estas personas a una atención médica 
básica, construyendo una red de soporte 
para la promoción, la prevención y la 
evaluación de la salud en las comunidades 
más vulnerables.

Educación
Aproximadamente 12 millones de peruanos 
no tienen acceso a educación, vivienda 
y salud y la deserción escolar alcanza 
el 6.3%, esto se debe, en la mayoría de 
casos, a la incapacidad de cubrir los gastos 
derivados. Por eso, buscamos brindar 
oportunidades de aprendizaje de calidad 
para los más vulnerables, construyendo una 
red de refuerzo educativo y articulación, 
en comunión con instituciones educativas, 

UGELs, institutos y universidades, tanto 
públicas como privadas.

Empleo digno
Según INEI, entre octubre y diciembre 
del 2020, 42.2% de quienes trabajan en 
Lima Metropolitana lo hacen en situación 
de precariedad o informalidad, y para el 
2021, la tasa de informalidad aumentó 
al 76.8%. Es por eso que decidimos 
promover iniciativas para desarrollar los 
dones y capacidades de las personas, 
especialmente jóvenes, personas con 
discapacidad, mujeres y migrantes, 
mejorando sus posibilidades de servir 
al bien común con un trabajo justo, en 
condiciones seguras y dignas.

Prevención de la violencia contra la 
mujer y grupo familiar
En el Perú, cada 2 días una mujer es 
asesinada y los casos van en aumento. 
Frente a esta alarmante situación, nuestra 
vocación cristiana nos exige actuar para 
alcanzar una sociedad de paz. Por eso, 
estamos fortaleciendo una red para 
prevenir, atender y proteger a quienes 
sufren violencia. Además, promovemos 
oportunidades entre las mujeres para que 
forjen habilidades que las empoderen y 
contribuyan a lograr su independencia.

Medio ambiente
El desafío urgente de proteger nuestra 
casa común, involucra la unión de todos 
en la búsqueda de un desarrollo sostenible 
integral. Por eso, tenemos el objetivo de 
fomentar una cultura de cuidado, amor 
y respeto hacia la creación, además de 
promover prácticas sostenibles que 
generen ingresos para nuestras familias.

Te contamos aquí nuestra labor en cada 
una de estas líneas durante este primer 

semestre.



Gestión de riesgo de desastres

Campaña por lluvias e inundaciones - 
Ciclón Yaku y fenómeno del Niño costero

Durante los meses de marzo, abril y mayo, los efectos del Ciclón Yaku y el fenómeno del 
Niño costero dejaron a miles de hermanos sin hogar y sin sustento para vivir. Frente a 
esta situación, nuestro arzobispo hizo un llamado urgente para emprender una campaña 
solidaria que movilizó a cientos de personas, empresas, instituciones públicas y, sobre todo, 
a la comunidad parroquial a acudir al clamor de quienes lo estaban perdiendo todo. Y así 
respondió nuestra gran red de hermanamiento:

174.488

S/ 420,805.21

toneladas de ayuda entregadas

en donaciones monetarias recibidas

personas
atendidas

14,467

parroquias y
congregaciones

+80
horas de

voluntariado

+390
empresas e

instituciones

+60

156.075
toneladas de bienes recibidos



Llevar ayuda a todos estos puntos de nuestro país fue posible gracias al respaldo del 
Programa Mundial de Alimentos, que nos brindó el transporte de carga pesada para 
movilizar las donaciones a las zonas más afectadas, durante toda la emergencia.



Gracias a la red de 
solidaridad se pudo 
atender a más de 14,400 
personas en las regiones 
más afectadas.



Gestión de riesgo de desastres

Encuentro con Cáritas hermanas
Después de la experiencia durante la emergencia climática, entendimos que era apremiante 
trabajar de manera conjunta con las Cáritas hermanas para poder responder de manera 
eficiente ante otro eventual desastre. Es así que mantuvimos reuniones con Cáritas del 
Perú y Cáritas Alemania con el fin de fortalecer este eje estratégico.
 

Como fruto de estos intercambios, desarrollamos un perfil de proyecto de brigadas 
comunitarias, que tiene como objetivo preparar a la comunidad parroquial para brindar 
una respuesta inmediata ante una emergencia. Este proyecto buscaría capacitar a 400 
brigadistas de 38 parroquias de Cieneguilla, Cercado de Lima, El Agustino y Chorrillos, 
cuatro de los distritos más vulnerables ante un eventual desastre natural. INDECI, a través 
de la Plataforma de Defensa Civil Metropolitana de Lima, de la que somos parte, brindaría 
cursos de rescate, primeros auxilios y levantamiento de información mediante el sistema 
EDAN (Evaluación de Daños y Análisis de Necesidades).

Simulacro Macroregional Multipeligro
Siguiendo el objetivo de fortalecer nuestra línea de acción 
de Gestión de riesgos de desastres, participamos en en la 
segunda Simulación Macroregional en todo el Perú, bajo la 
dirección de la Municipalidad de Lima e Instituto Nacional 
de Defensa Civil Perú para prepararnos frente a posibles 
emergencias, según el Plan de Contingencia de Sismo 
Seguido de Tsunami.



Seguridad alimentaria

Entrega de kits de 
víveres mensuales
Las ollas comunes nacen como respuesta 
solidaria y urgente ante la situación de 
hambre y pobreza, cuyo índice se ha elevado 
en nuestro país. Por esa razón, a los 20 kits 
que veníamos entregando mensualmente 
a ollas comunes y comedores, sumamos 
3 más destinados a cunas parroquiales de 
Manchay. 

129 kits

252,840

58 tn

+2,000

entregados hasta julio

El Rímac, El Agustino, Lima Cercado,                                          
La Victoria, Chorrillos, Barranco, Surco, San 
Miguel, Cieneguilla y Pachacamac (Manchay)

raciones servidas

de alimentos

personas atendidas
por mes



Seguridad alimentaria

Rímac
Santuario Nuestra Señora del Perpetuo 
Socorro
• Olla común Las Palmeras
• Olla común Los Milagritos
• Olla común Familia Unida
• Olla común Luz y Esperanza 
• Comedor parroquial Perpetuo Socorro
• Olla común Virgen de Fátima
• Olla común Vista Alegre

San Esteban
• Olla común San Gerardo
• Olla común Señor de los Milagros II

San Juan Bautista de Amancaes
• Olla común La Bendición de Dios
• Olla común Sectores Altos
• Olla común Cristo Sembrador
• Olla común La Unión hace la Fuerza
• Olla común Santa Rosa

María Madre del Pueblo de Dios
• Olla común Las Luchadoras
• Comedor parroquial San Joaquín

Natividad de María
• Comedor parroquial San Juan Masías
• Comedor parroquial San Felipe Neri

Chorrillos
San Pedro
• Comedor popular Inmaculada 

Concepción
• Comedor popular Virgen del Morro
• Comedor parroquial Buen Pastor

Cristo Misionero del Padre
• Olla común Puertas de Cielo
• Olla común El Maná
• Olla común Santa Rosita

Espacios de servicios alimentarios beneficiarios

• Olla común Nuevo Amanecer
• Olla compun Cerro de Pasco 
• Olla común Ayuda Social
• Olla común Esperanza de Vida
• Comedor Parroquial Santa María
• Comedor Parroquial Nuestro Señor 

Salvador
• Comedor popular Tupac Amaru
• Comedor popular Nuevo Jerusalén
• Comedor popular Virgen de las Mercedes
• Comedor parroquial San Genaro
• Comedor popular San Francisco de Asís
• Comedor Popular Madre Teresa de 

Calcuta
• Comedor popular Fraternidad
• Comedor popular Virgen de la Familia
• Comedor popular Tres Marías

El Agustino
Santa Magdalena Sofía Barat
• Comedor popular Micaela Bastidas
• Comedor popular Virgen De La Puerta
• Comedor popular Señor de los Milagros
• Comedor parroquial San Pedro
• Comedor popular Villa Jesús
• Comedor popular Cruz de Mayo
• Olla común Ima Sumac

Cieneguilla
Preciosísima Sangre
• Comedor parroquial Santo Madero
• Olla común El rinconcito de Magda Portal
• Olla común Jesus esa mi luz
• Comedor popular Santa Rosa
• Comedor popular Nueva Esperanza de 

Río Seco
• Comedor popular Nueva Esperanza 

zona A
• Olla común virgen de las Mercedes zona 

G
• Olla común Lara Dios es amor



Seguridad alimentaria

• Olla común Santa Lucía
• Olla común Luis Angel
• Olla común La Inmaculada

San Luis
Nuestra Señora del Camino
• Comedor parroquial Niño Jesús
• Comedor parroquial Niños de Santa 

Maria
• Comedor parroquial Santa Maria 

Eufrasia
• Comedor parroquial San Francisco de 

Asis

Surco
Santiago Apóstol
• Comedor parroquial Santiago Apóstol

Nuestra Señora del Monte Carmelo
• Comedor parroquial 5 panes, 2 panes

San Miguel
San Miguel Arcángel
• Comedor parroquial Denles ustedes de 

comer

Lima
Santuario Mariano Archidiocesano de 
La Virgen del Carmen de Lima
• Comedor parroquial Virgen de Fátima

Santiago Apóstol
• Comedor parroquial Santa Rosa de Lima 

(Santoyo)

Nuestra Señora de la Visitación
• Comedor parroquial Belén

Nuestra Señora de Cocharcas
• Comedor parroquial Nuestra Señora de 

Cocharcas

Pachacamac
Espíritu Santo
• 3 cunas parroquiales

Barranco
San José Obrero
• Comedor parroquial San José Obrero

Magdalena del Mar
Sagrado Corazón de Jesús de 
Magdalena del Mar
• Comedor parroquial Sagrado Corazón 

de Jesús

La Victoria
Nuestra Señora de Guadalupe
Comedor parroquial Nuestra Señora de 
Guadalupe

San Ricardo
Comedor parroquial San Ricardo



Seguridad alimentaria



Seguridad alimentaria

“Así brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.”

El Programa Mateo 5:16 es una iniciativa a 
través de la cual parroquias y colegios se 
suman a nuestro gran propósito de ayuda 
con donaciones mensuales de alimentos 
no perecibles, dirigidas a ollas comunes, 
comedores y cunas.

Gracias a la generosidad de las parroquias, 
congregaciones y colegios, en esta primera 
mitad del año logramos recaudar:

18.9 tn
de alimentos



Seguridad alimentaria

Debido al álgido problema del hambre, Monseñor Salaverry, Obispo encargado del área de 
Educación de la Arquidiócesis de Lima, invoca a los colegios católicos, a través de una carta, 
a sumarse a este programa y que así la ayuda pueda llegar a más hermanos en necesidad.

 

 

 
 
 
 

Cercado de Lima, 3 de agosto de 2023. 
 
CARTA CIRCULAR 
 
Reciba el cordial saludo de mi persona como Obispo encargado del área de Educación de la Arquidiócesis de Lima, en 
esta oportunidad quiero compartir información importante de parte de la Vicaría de Pastoral Social y Dignidad Humana 
– Cáritas Lima, que como ustedes saben es el brazo social del Arzobispado de Lima. Sobre el particular les informo que 
está en ejecución la iniciativa “La ruta de la solidaridad y el hermanamiento nacional”, con el propósito de animar el 
trabajo conjunto de las comunidades parroquiales de las organizaciones sociales de voluntarios con el fin de atender 
los problemas sociales más álgidos que afectan a la población mas vulnerable como son millones de peruanos, y 
limeños, en particular. 
 
En este espíritu, le informamos que la Vicaría de Pastoral Social y Dignidad Humana – Cáritas Lima gestiona el Programa 
Mateo 5:16 a través del cual se promueve la donación sostenible de alimentos no perecibles (leche, menestras, atún, 
avena, fideos, arroz, entre otros), los mismos que se hacen llegar a Cáritas Lima con periodicidad mensual o bimensual. 
Cabe señalar que dichos productos forman parte de los 23 kit que se entregan mensualmente a las ollas comunes, 
comedores populares y parroquiales que atienden a nuestros hermanos más pobres, en los distritos que conforman la 
Arquidiócesis de Lima; con especial atención en los distritos de Rímac, El Agustino, Chorrillos, La Victoria, Cercado de 
Lima, Cieneguilla, Pachacamac y Manchay. 
 
Es importante destacar que esta iniciativa ha venido desplegándose desde el año 2022 con la valiosa colaboración de 
los párrocos, agentes pastorales, laicos de las respectivas parroquias y comunidades, generando una dinámica de 
solidaridad y compromiso con los más necesitados. 
 
En ese sentido, recurrimos a usted madre Directora, con el propósito de que puedan unirse a esta red de solidaridad y 
hermanamiento, lo que hará posible ampliar el campo de intervención y ayuda humanitaria que venimos ofreciendo a 
los espacios alimentarios antes indicados, agradeceremos tener en cuenta que Cáritas Lima ofrece el apoyo logístico 
para el recojo de dichos donativos, a través de sus respectivas unidades de transporte. 
 
Quiero terminar agradeciendo la atención que le puedan brindar a esta invitación para formar parte de esta red, dado 
que nos anima un espíritu de fidelidad, caridad y acogida hacia la población más pobre, saliendo a su encuentro como 
Jesús nos invita a hacerlo a través de la parábola del Buen Samaritano. Orando por el éxito de su gestión y el bienestar 
de la comunidad educativa que usted acompaña, me despido. 
 
Fraternalmente, 
 
 
 
 
 
 
 

✠✠  Juan José Salaverry Villarreal 
Obispo Auxiliar de Lima 



Seguridad alimentaria

Agradecemos la solidaridad de las instituciones que se han sumado durante esta primera 
mitad del año:

• Inmaculado Corazón
• Instituto Misioneras Marianas
• Hermanas de la Caridad de San Vicente 
de Paul, HALIFAX
• Hijas de la Sabiduría - Monfortianas
• Misioneras del Sagrado Corazón de 
Jesús, de Hiltrup
• Monasterio de Santa Rosa
• Nuestra Señora de Belén
• Nuestra Señora de Fátima
• Nuestra Señora de la Asunción
• Nuestra Señora de la Caridad
• Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa
• Nuestra Señora de la Reconciliación
• Nuestra Señora del Carmen
• Nuestra Señora del Consuelo
• Obreros de Jesús - JN19
• Sagrado Corazón de Jesús (Barranco)
• Sagrado Corazón de Jesús (Magdalena)
• San Antonio de Padua
• San Francisco de Borja
• San José Lima (Habla alemana)
• San Josemaría Escrivá de Balaguer
• San Juan de la Cruz
• San Juan Pablo II
• San Leopoldo y Vicaría Pastoral Croata
• Santa María de Nazareth
• Santa María Madre de la Paz
• Santa Mónica
• Santísimo Nombre de Jesús
• Señor de la Divina Misericordia

• Colegio Parroquial Nuestra Señora de 
Cocharcas
• Colegio Parroquial Reina de las 
Américas
• Colegio Parroquial San Francisco 
Javier 
• Colegio Parroquial San Ignacio de 
Loyola 
• Colegio Parroquial San Juan María 
Vianney 
• Colegio Parroquial San Norberto 
• Colegio Parroquial San Ricardo 
• Colegio Parroquial Santa Rosa de 
Lima 
• Colegio Parroquial Santiago Apóstol 
• Colegio Parroquial Santísimo Nombre 
de Jesús 
• Misioneras Eucarísticas de la 
Santísima Trinidad - Colegio Pío XII

Parroquias y congregaciones Colegios



Seguridad alimentaria

Cocinas Mejoradas
Con el fin de hacer frente a los desfíos de nuestra sociedad a través de la unión y solidaridad, 
Arzobispado de Lima y la Pontificia Universidad Católica del Perú celebraron un convenio 
de cooperación que permite el trabajo conjunto en beneficio de las comunidades más 
vulnerables a través de programas como Cocinas Mejoradas, Prevención de la violencia; 
Promoción de la salud, entre otros.

Gracias a este convenio, en colaboración con la Dirección de Acción y Responsabilidad 
Social (DARS) y el Grupo de Apoyo al Sector Rural, hemos iniciado la construcción de 
20 Cocinas Mejoradas en los distritos del Rímac, Chorrillos, Cieneguilla y Pachacamac 
(Manchay). Estas cocinas, que contarán con tecnología eficiente y amigable con el medio 
ambiente, brindarán múltiples beneficios a las personas que asisten a las ollas comunes.  
Jenny, lideresa de la olla común «Puertas del cielo» en Chorrillos, comparte su alegría 
al respecto: «Esta iniciativa nos llena de felicidad, ya que el humo de la leña nos causaba 
problemas en la garganta y los ojos. Además, suponía un gasto constante tener que 
conseguir leña todos los días. Ahora, con el calor de la olla, también podremos economizar». 
El encendido de estas 20 Cocinas Mejoradas se llevará a cabo durante los meses de agosto 
y setiembre.

Pontificia Universidad Católica del Perú, Grupo 
de apoyo al sector rural PUCP, Dirección 
Académica de Responsabilidad Social PUCP

 Rímac, Chorrillos, 
Pachacamac (Manchay)
y Cieneguilla

1˚
etapa

2˚
etapa

3˚
etapa

4˚
etapa

Reconocimiento Implementación Capacitación Encendido

20 cocinas 
mejoradas

1900
personas aproximadamente 

serán beneficiadas

Cada cocina mejorada siguió un proceso de implementación de 4 etapas:



Seguridad alimentaria

Cocinando Saberes
Cocinando Saberes es una iniciativa que consiste en 
brindar capacitaciones en educación alimentaria a madres 
de las ollas comunes que les permitan tomar decisiones 
informadas sobre los alimentos que ofrecen a sus hijos y 
a sus comunidades, lo cual repercute directamente en la 
salud y bienestar de las familias que dependen de estos 
espacios, contribuyendo a la prevención de enfermedades 
relacionadas con la mala nutrición, como la anemia o la 
obesidad, cuyas cifras en niños menores de 6 años han 
aumentado los últimos dos años en nuestro país.

52 participantes

19 voluntarios(as)

recibieron constancias

brindaron talleres

Universidad Norbert Wienner, Consejo 
Regional de Lima Metropolitana del 
Colegio de Nutricionistas del Perú

Las y los participantes 
recibieron capacitaciones en:

• Alimentación saludable
• Anemia y obesidad
• Menú saludable
• Inocuidad alimentaria



Seguridad alimentaria

+12,000 personas 
pudieron acceder a una 
ración de alimentos 
diaria, gracias a los kits 
de víveres.



Salud

Campañas de salud
itinerantes

Triaje (medida de 
peso y talla)

Medicina general

Geriatría

Toma de presión 
arterial

Salud bucal

Consejería nutricional

Orientación legal y 
psicológica

Los voluntarios PUCP apoyaron en estas
campañas animando y brindando orientación
a los pacientes.

Con el objetivo de velar por la salud y bienestar de nuestros 
hermanos más vulnerables, realizamos campañas de 
salud totalmente gratuitas, donde brindamos atenciones 
en diversas especialidades, de la mano de aliados 
comprometidos. Los asistentes a las campañas pudieron 
acceder a cada uno de los siguientes servicios médicos:

DIRIS Lima Este, JVC, Ruah, RSU PUCP, Voces
Ciudadanas, Universidad Norbert Wiener, 
Proyecto De la mano con los migrantes, Colegio 
Apóstol San Pedro, Parroquia Santa Magdalena 
Sofía de Barat, Parroquia San Juan Bautista 
de Amancaes, Policlínico Parroquial Nuestra 
Señora de los Ángeles, Municipalidad del Rímac.

+1500
atenciones brindadas 

en total

+500
personas 
atendidas

Oftalmología y 
optometría

Sesión educativa 
sobre el dengue

Tamizaje de anemia, 
tuberculosis, hepatitis 
B, VPH para mujeres,

Tamizaje de VIH y Sífilis 
para varones

Inmunización



Educación

Construyendo un futuro 
esperanzador
En nuestro país, menos del 40% de jóvenes, de 15 a 29 años, 
accede a la educación superior y, en el caso de la población 
joven en pobreza o pobreza extrema, solo lo hace el  3.6% 
y 4.4% respectivamente. Por esta razón, con el objetivo de 
generar igualdad de oportunidades para que todos podamos 
gozar de una vida digna, el Cetpro Parroquial Nuestra Señora 
de Montserrat y Cáritas Lima formaron una alianza solidaria 
para ofrecer becas para que jóvenes y la comunidad 
parroquial en general puedan acceder de forma gratuita a 
una educación técnica de calidad, en las especialidades de:

• Apoyo administrativo
• Asistencia en contabilidad
• Soporte técnico en cómputo
• Peluquería y barbería
• Música
• Electricidad

CETPRO Nuestra Señora de Montserrat

40
personas accedieron 

a una de las becas



Empleo digno

Ferias Solidarias

Programa de formación

Emprendedores que mueven al país

Siguiendo la iniciativa de generar más y mejores 
oportunidades para todos y todas, llevamos a cabo ferias 
que permitan acercar a los emprendedores que participan 
en nuestros programas con el consumidor final. De esta 
forma, contribuimos a mejorar sus condiciones de vida 
y la de sus familias, y a fortalecer la sostenibilidad de sus 
emprendimientos.

Queremos contribuir con el desarrollo de los dones de 
las personas que mueven al país. Por eso, generamos un 
espacio de aprendizaje a distancia (online) mediante el cual, 
emprendedores y personas con ideas negocio pueden 
acceder a módulos de capacitación, cortos y prácticos, 
impartidos en el marco de un programa académico 
universitario para fortalecer sus habilidades, con el fin 
de ayudarles a encontrar oportunidades para laborar 
dignamente. Los participantes son capacitados en los 
siguientes temas:

Stracon, Inversiones Fisa, Unimaq, MINEM, Parque 
Arauco, Arzobispado de Lima, Merck Group

11

25

1367

3

ferias en las que 
participamos

emprendedores 
participantes

emprendedores de 
Lima Metropolitana 

diplomados

21 mujeres

4 varones

ferias que 
organizamos

80

Este módulo está dedicado a potenciar las habilidades 
blandas de cada participante, con la finalidad de fortalecer 
su autoestima y liderazgo para enfrentar desafíos en el 
proceso de emprender.

En este módulo se fortalecen las bases de cada 
emprendimiento y se brindan conocimientos básicos de 
marketing a los participantes para que puedan aprovechar  
las herramientas digitales para mejorar sus negocios.

Módulo 1: Fortalecimiento de habilidades socioemocionales

Módulo 2: Plan de Negocio



Empleo digno



EducaciónPrevención de la violencia contra la mujer y grupo familiar

Charlas sobre psicología y violencia 
en colegios
El bullying o acoso escolar es una problemática que permanece y crece en nuestro país.           
Solo de enero a mayo del 2023 se han reportado 2.202 casos, según la plataforma del 
Ministerio de Educación “SíseVe”. De estos, más del 67% se dio entre compañeros, mientras 
que aproximadamente el 32%, se ejerció por los docentes. Estas alarmantes cifras nos exigen 
tomar acción, sobre todo, en instituciones católicas. Así, como parte del convenio celebrado 
entre Arzobispado de Lima y la Pontificia Universidad Católica del Perú, se llevó a cabo una 
iniciativa para para identificar los factores de riesgo en torno al bullying presentes en los 
colegios, así como de la violencia entre compañeros y entre docentes y alumnos. Psicólogos 
en formación de la PUCP realizaron intervenciones en dos colegios del AIEC, trabajando 
con 205 jóvenes de secundaria para establecer un diagnóstico respecto a la percepción 
que tienen sobre los temas, para posteriormente proponer acciones con la finalidad de  
sensibilizarlos sobre estas prácticas negativas en el entorno escolar.

Colegio Virgen del Rosario (Manchay)
Colegio Nuestra Señora de Montserrat 
(Lima Cercado)

Pontificia Universidad 
Católica del Perú

10

26

alumnos de la PUCP  realizaron 
una intervención

Colegio Virgen del 
Rosario

Colegio Nuestra 
Señora de 

Montserrat

alumnos de la PUCP  realizaron 
una intervención



EducaciónProyecto De la mano con los migrantes

Acciones en el marco del proyecto De 
la mano con los migrantes
El Proyecto “De la Mano con los Migrantes” responde a la necesidad urgente de brindar apoyo 
en protección, refugio y salud a poblaciones altamente vulnerables, como es la situación 
de los migrantes venezolanos y población de acogida que se encuentre en condición de 
vulnerabilidad. Este proyecto se lleva a cabo mediante el trabajo articulado entre Cáritas 
Lima y Cáritas del Perú, financiado por la Oficina de Población, Refugiados y Migración (PRM) 
del Departamento de Estado de los Estados Unidos.
 
Durante el año, el proyecto ha sido parte de diversas campañas de salud, campañas 
informativas de servicios de protección y campañas de sensibilización, comunitarias y 
escolares, para la prevención de la xenofobia y la discriminación. Además, se han llevado a 
cabo atenciones individualizadas de acompañamiento psicológico de manera presencial y 
virtual, y orientaciones legales para realizar trámites de regularización migratoria, afiliaciones 
al SIS, temas educativos, laborales, etc. Asimismo, se han entregado subsidios de arriendo 
a familias migrantes, así como subsidios de salud que les han permitido acceder a citas 
médicas, compras de medicamentos y exámenes clínicos, con el fin de proteger su salud y 
vida. Estos son los resultados en lo que va del año:

1675

91

297

487

685

688

jefes y jefas de hogar 
migrantes y comunidad 
de acogida atendidos (as)

subsidios de arriendo han 
sido brindados a familias 
migrantes

kits de dignidad y lactancia 
han sido entregados a 
mujeres, niños y niñas 

personas han recibido 
orientación para su 
regularización migratoria

personas recibieron 
acompañamiento 
psicológico

personas han 
accedido a atención 
en salud



EducaciónSinodalidad

Caminando juntos hacia una 
sociedad más justa y digna

Queridos hermanos y hermanas, el mensaje bíblico 
es muy claro: abrirse con valentía al compartir. Entre 
conciudadanos, entre familias, entre pueblos, entre 
continentes. Contribuir en realizar una tierra sin pobres 
quiere decir construir una sociedad sin discriminación, 
basada en la solidaridad que lleva a compartir cuanto se 
posee, en una distribución de los recursos fundada en la 
fraternidad y en la justicia.”
-Papa Francisco

Nuestro sumo Pontífice es claro en estas palabras, pues nos recuerda que para construir 
una sociedad más equitativa y que respete la dignidad humana es necesario unirnos 
y propiciar la solidaridad entre todos y todas. En Cáritas Lima tenemos muy claro esta 
consigna, por eso nos esforzamos en generar redes de hermanamiento que nos permitan 
atender las necesidades más urgentes de nuestra sociedad, porque sabemos que solo 
caminando en unión fraterna es posible hacerle frente a los desafíos.

Por  eso,  continuamos  fortaleciendo  nuestra  relación  con  
las parroquias  y  Cáritas  hermanas, a través de reuniones 
constantes en las que compartimos experiencias y 
propuestas para incrementar nuestras acciones de ayuda, 
tal como lo hemos hecho con Cáritas del Perú, Cáritas 
Alemania y Cáritas Italia en esta primera mitad del año.

Del mismo modo, seguimos expandiendo nuestra red de solidaridad y hermanamiento 
a través de espacios de atención alimentaria comunitaria como las ollas comunes, los 
comedores parroquiales y las cunas, la comunidad parroquial y la ciudadanía en general.

Además, estamos intensificando el trabajo para contar con una red de voluntariado más 
amplia y diversa, generando una mayor articulación con universidades, pues hemos sido 
testigos de la gran fuerza transformadora de los jóvenes comprometidos que ponen al 
servicio del bien común los conocimientos y capacidades que van adquieriendo en su 
proceso de formación. Contar con el apoyo de universidades como la PUCP, Norbert 
Wienner y USIL en este proceso ha sido fundamental para llevar a cabo múltiples iniciativas 
y nos está brindando una grata experiencia que esperamos podamos replicar con muchas 
más casas de estudio. Es por esta razón, que decidimos formalizar a nuestra organización 
como entidad que gestiona voluntarios, la cual ya ha sido reconocida como tal por el 
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.  
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"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres" 

"Año de la unidad, la paz y el desarrollo" 
 
 

         
      
Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrónico archivado en el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, aplicando lo 
dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM y la Tercera Disposición Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. Su autenticidad e integridad 
pueden ser contrastadas a través de la siguiente dirección web:  https://appweb.mimp.gob.pe:8181/validadorDocumental e ingresando la 
siguiente clave: TVYSH8D 

DIRECCIÓN DE VOLUNTARIADO 

N° Exp : 2023-0018664 

 
 
 
 

Señor/a 
SYLVIA CÁCERES PIZARRO 
SECRETARÍA GENERAL 
VICARIA DE PASTORAL SOCIAL Y DIGNIDAD HUMANA - CARITAS LIMA 
JIRON CHANCAY 282 ,LIMA-LIMA-LIMA  
 
 
Presente. - 
ASUNTO : Solicita formalizar a Cáritas Lima como entidad que gestiona voluntarios.. 

 
REFERENCIA : Carta N° 099-2023-/SG-CARITASLIMA 

 
 

De mi consideración: 
 
Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla y, en atención a la solicitud realizada a 
través del documento de la referencia comunicarle que, en el marco de las competencias del 
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables como entidad rectora del Sistema Nacional 
de Voluntariado, se ha procedido a la inscripción de la organización que usted representa, en 
el Registro de Voluntariado, en observancia de la Ley N° 28238-Ley General de Voluntariado.  
 
En tal sentido, remitimos la constancia de registro correspondiente; asimismo, agradeceremos 
impulsar las acciones del voluntariado en el marco de las normas antes mencionadas, en forma 
particular, con la observancia del art. 13.- Obligaciones de las Organizaciones de 
Voluntarios/as, del citado Reglamento.  
 
Es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideración.  
 
Atentamente, 

 

 

 

Documento firmado digitalmente 
 

FRANCISCO JAVIER AMPUERO NAVARRO 
DIRECTOR / A II 

MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES 
 

 

 

OOFFIICCIIOO  NN°°      DD000000226666--22002233--MMIIMMPP--DDVV
Lima, 14 de Junio del 2023

Firmado digitalmente por AMPUERO
NAVARRO Francisco Javier FAU
20336951527 soft
Cargo: Director / A Ii(E)
Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 14.06.2023 15:07:53 -05:00

Estamos convencidos de que la sinodalidad es la vía más eficiente y eficaz para hacer 
llegar la ayuda a nuestros hermanos en necesidad, lo que puede verse reflejado en diversos 
encuentros de comunión que hemos tenido en lo que va del año.
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Fiesta del Corpus Christi
Durante la Fiesta del Corpus Christi, animados por los 
jóvenes de la Pastoral Juvenil de Lima y gracias al Espíritu 
que nos impulsa a amar generosamente, las delegaciones 
parroquiales hicieron eco de su compromiso con los más 
vulnerables y reunieron más de una tonelada y media de 
víveres para las ollas comunes, los que fueron donados por 
la comunidad de Lima que participó en la liturgia. Cientos de 
ciudadanos se sumaron a esta colecta como signo de Iglesia 
viva que sale al encuentro de sus hermanos y hermanas que 
hoy pasan hambre.

1.5 tn
recolectadas

Pastoral Juvenil 
de Lima

Diálogo con las madres
de las ollas comunes
Con la participación activa de las lideresas de 
ollas comunes, protagonistas de nuestro eje de 
trabajo de seguridad alimentaria, establecimos 
un espacio de diálogo para entender mejor 
la dimensión de las tareas que nos convocan 
y proyectar mejores servicios de alimentación 
comunitaria. En esta reunión, compartimos 
experiencias, identificamos problemáticas y nos 
unimos en la búsqueda de soluciones para y 
con sus comunidades.

37 lideresas
de ollas comunes participaron

provenientes de los distritos de Pachacamac, 
Chorrillos, Rímac y Cineneguilla.
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-Monseñor Carlos Casrtillo

Que Dios las bendiga, hermanas de 
las ollas comunes. Gracias por sus 
iniciativas, por enseñarnos ese camino. 
Gracias a nuestras  Cáritas Lima y a las 
Cáritas hermanas que han trabajado 
hondamente en esta red solidaria. A 
los colegios, a los empresarios, a las 
comunidades, a las hermandades, a las 
voluntarias, a las parroquias de Lima 
que se han asociado vivamente en todo 
este camino.”

Con motivo de agradecer la gran solidaridad demostrada por la comunidad limeña frente a 
la emergencia por las lluvias e inundaciones, nuestro Arzobispo de Lima celebró una misa de 
Acción de gracias durante Pentecostés, en la que convocó a cada uno de los actores de la 
red de hermanamiento y solidaridad que nos permitió llevar la ayuda a donde era necesaria.

Monseñor  Castillo  precisó  que  es  importante  que  nos  dejemos  guiar  por  la  fuerza 
del Espíritu, que nos interpela como Iglesia y sociedad, y nos convoca a responder a las 
necesidades con iniciativas de hermandad.

En este encuentro fraterno pudimos compartir y sentir la generosidad de cientos de 
personas que se han ido sumando a nuestra misión y la han hecho suya, extendiendo la 
mano al hermano que necesita de cuidado y apoyo, con quienes estamos profundamente 
agradecidos. Que su testimonio de compasión y servicio nos inspire a cada uno de nosotros 
a comprometernos con la construcción de una sociedad más justa y solidaria.

Pentecostés y Acción de gracias



/caritaslima


