


AYUDA HUMANITARIA

ALIMENTOS

Durante el mes de noviembre, entregamos mas de 15,5 toneladas de
alimentos: 9,200 kg en kits de viveres paralas ollas comunes, comedores
popularesy parroquiales; ademas de 2,476 kg de alimentos varios, como
menestras, aceite, azucar, arroz, avena, conservas y fideos, donados
por empresas y personas solidarias; 800 kg de embutidos donados por
San Fernando; y 3,049 kg recuperados de tiendas Metro y Wong gracias
al programa Lucha Frente al Hambre.

Estas donaciones beneficiaron a mas de 4652 personas en situacion
de vulnerabilidad.
it

Parroquias e instituciones beneficiarias:

« Santuario San José el Justo - Santuario La Virgen de

- Parroquia Nuestra Senora de Lourdes

Guia « Parroquia San Ricardo

« San Juan Bautista de
Amancaes

« Santuario Nuestra Senora del
Perpetuo Socorro

« Parroquia San Esteban

« Parroquia Santa Catalinade
Siena

« Parroquia San Pedro - Chorrillos

- Parroquia San Miguel Arcangel

- Parroquia Sagrada Familia
« Parroquia San Pablo Apdstol

« Santuario Mariano
Archidiocesano de La Virgen del
CarmendeLima

« Parroquia Cristo Misionero
del Padre

« Parroquia Nuestra Sefora
del Camino

- Parroquia Santa Magdalena
Sofia Barat

« Natividad Maria

« Parroquia Preciosisima
Sangre

« Parroquia San José Obrero

« Santiago Apostol de
CercadodelLima

« Nuestra Senoradela
Visitacion
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“Asi brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras

buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos.

”

Gracias a la generosidad de feligreses vy
alumnos, este mes recibimos la donacidn de:

- 15 parroquias que recaudaron 3,059.90 kg

de alimentos,

- 10 colegios que recaudaron 2,318.66 kg
de alimentos.
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Agradecemos a las parroquias:

« Monasterio de Santa Rosa
(Cercado de Lima)

- Parroquia Nuestra Sefora de
Belén (San Isidro)

« Parroquia Nuestra Sefora de
la Asuncion (Miraflores)

- Parroquia Nuestra Sefora de
la Caridad (Pueblo Libre)

« Parroquia Nuestra Sefora de
la Reconciliacion (La Molina)

« Parroquia Nuestra Sefiora del
Carmen (San Miguel)

« Parroquia Sagrado Corazoén
de Jesus (Barranco)

« Parroquia San Antonio de
Padua (Jesus Maria)

« Parroquia San Josemaria
Escriva de Balaguer (San Borja)

« Parroquia San Juan Pablo Il
(Santiago de Surco)

« Parroquia San Leopoldoy
Vicaria Pastoral Croata (San
Borja)

« Parroquia Santa Maria de
Nazareth (Surquillo)

« Parroquia Santa Maria Madre de
la Paz (Santiago de Surco)

« Parroquia Santisimo Nombre



de Jesus (San Borja)

« Parroquia Sefior de la Divina

Misericordia (Santiago de
Surco)

« Monasterio de Santa Rosa
(Cercadode Lima)
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- Parroquia Nuestra Senora
de la Asuncion (Miraflores)

« Parroquia Nuestra Sefora
de la Caridad (Pueblo Libre)

« Parroquia Nuestra Senora de

Belén (San Isidro)

g

Agradecemos a los colegios:

- Colegio Parroquial Nuestra
Sefiora de Cocharcas

- Colegio Parroquial Reina de
las Américas

- Colegio Parroquial San
Francisco Javier

- Colegio Parroquial San
Ignacio de Loyola

- Colegio Parroquial San Juan
Maria Vianney

- Colegio Parroquial San
Norberto

- Colegio Parroquial San Ricardo

- Colegio Parroquial Santa Rosa
deLima

- Colegio Parroquial Santiago
Apostol

« Colegio Parroquial Santisimo
Nombre de Jesus




Beneficiarios:
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Parroquia

Cristo Misionero del
Padre

Organizacion comunitaria beneficiaria

Comedor San Francisco de Asis

Comedor Nifo JesuUs

Comedor Madre Teresa de Calcuta

Comedor Fraternidad

Comedor Virgen de la Familia

Nuestra Sefiora del
Camino

C. parroquial Niflo Jesus

C. parroquial Niflos de Santa Maria

C. parroquial Santa Maria Eufrasia

Santa Magdalena
Sofia de Barat

C.Popular Micaela Bastidas

C.Popular Virgen de la Puerta

Natividad de Maria

C. Parroquial Los Angeles

C. Parroquial San Juan Masias

Preciosisima Sangre

C. popular Jhon Lyons La libertad

C. popular Madres Unidas Las Terrazas

C. popular Nueva Esperanza Rio Seco

C. popular Santa Rosa

C. Parroquial Santo Madero

San José Obrero

C. parroquial San José Obrero

Santiago Apostol de
Cercadode Lima

C. parroquial Santa Rosa de Lima (Santoyo)

Nuestra Sefora de
la Visitacion

C. parroquial Belén
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En el mes de noviembre se llevd a cabo
el primer taller de la tercera edicion del
Programa Cocinas Saludables y Solidarias,
esta vez en formato 100% presencial. Las
14 mujeres participantes, procedentes
de 3 comedores populares y 1 comedor
parroquial, fueron parte de dinamicas

sesiones sobre alimentacion saludable
y balanceada de la mano de internas de
la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad San Ignacio de Loyola, quienes
brindan las capacitaciones, compartiendo
sus conocimientos y ayudandoles a
superar cualquier duda.

Gracias a USIL, a USIL Sostenible, a las internas y a la Parroquia San
Pedro de Chorrillos por hacer posible el desarrollo de estos fructiferos
encuentros. Ademas, agradecemos a los asistentes por su compromiso
y felicitamos su voluntad de continuar aprendiendo y de cuidar la salud
de todos aquellos a quienes apoyan desde sus espacios.
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DONACION SAN FERNANDO

Nuestro aliado San Fernando dond
800 kilos de embutidos que fueron
destinados a 17 ollas comunes vy
10 comedores de los distritos de
Rimac, Chorrillos y San Miguel.

Esta generosa donacion ha sido de
gran ayuda para complementar los
mas de 2100 platos de comida que
se sirven a diario en estos espacios.

iGracias por ser parte de la lucha
contra el hambre, San Fernando!



En el marco de la VI Jornada Mundial de
los Pobres, llevamos campanas de salud
y corte de cabello, en alianza con Sisol
Salud y el CETPRO Parroquial Nuestra
Senora de Montserrat, en el Comedor
Niflo Jesus de Praga (Barrios Altos) v la
Parroquia Santa Magdalena Sofia Barat
(El Agustino). Mas de 100 personas en
total, en su mayoria adultos mayores,

beneficiarios de ambos comedores
parroquiales, pudieron acceder de forma gratuita a consultas médicas,

vacunas, descarte de anemia y COVID-19, control de presion, corte de
cabelloy peinado.

Agradecemos a nuestros aliados por su compromiso con las
poblaciones vulnerables y por permitirnos hacer posible esta labor de
servicio hacia ellos.



Cada domingo XXXIII del Tiempo
Ordinario, la Iglesia en el mundo
celebra la Jornada Mundial de los
Pobres, cuyo lema de este ano
es “Jesucristo se hizo pobre por
ustedes” vy tiene como finalidad
reflexionar sobre nuestro estilo
de vida y promover la solidaridad
entre nosotros, compartiendo lo
POCO gque tenemos con quienes
no tienen nada, como signo de
amor al prgjimo.

Ante ello, Caritas Lima organizod la
VI Jornada Mundial de los Pobres,
que se llevd a cabo el pasado
domingo, en el Oratorio Don
Bosco del Rimacy reunid amas de
400 adultos mayores en situacion

de pobreza, beneficiarios de comedores parroquiales de los distritos de
Cercadode Lima, EI Agustino, La Victoria, Surcoy el Rimac, para brindarles
servicios gratuitos de salud, orientacion, almuerzo, eucaristia y una tarde
de esparcimiento.

Agradecemos por el gran apoyo a los voluntarios de Caritas Lima,
Arzobispado de Lima, CAPU PUCP, Capellania - UNMSM y Comunidad
Catdlica Agraria, Bimbo Perd y Asociacion Mujer, vida & propdsito; por
la musica a la orquesta Chofercito y su Ritmo Nortefio, el grupo Acorde
Social, Alexander Raa Montemayor, Freddy Estrada, Daniel Avalos y Lued
Oliva; a las instituciones y programas que participaron brindando
orientacion y atencidn médica: Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables del Perd , Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social del Perd,



Pension 65, Programa Mi60+,
Municipalidad de Lima, PASS, CIAM,
SAMU, Ministerio de Salud del Pera y
Voces Ciudadanas; al Oratorio Don
Bosco por brindarnos el espaciovy las
facilidades para realizar este evento;
al Cetpro Salesiano “Don Bosco” por
el delicioso almuerzo vy el corte de
cabello gratuito; a Arca Continental
Lindley por la donacion de agua vy
Frugos y a Bimbo, nuevamente, por
la donacion de kekes y productos
de aseo; v, finalmente, a Monsefor
Cornegjo, Gilmer Torres y a los

parrocosyacompanantes de las parroquias Santa Ana, Parroquia Santiago
Apdstol, Parroquia Nuestra Seflora De Lourdes Surco, Parroquia Santa
Magdalena Sofia Barat, Parroquia Virgen De La Familia, Parroquia Natividad
De Maria - Rimac, Santuario de Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro -
Rimac, Monasterio de Carmelitas Descalzas de Lima, Albergue Canevaro

y Comunidad de Sant’Egidio - PERU.



Este evento se realizd como
agradecimiento por el constante apoyo
que los miembros del programabrindan
mediante donaciones mensuales. En el
encuentro, ellos conocieron los logros
alcanzados durante este ano gracias
a sus aportes y los proyectos que
aun estan en proceso de desarrollo.
Ademas, se presento a los voluntarios
del programa que se encargaran
de promoverlo en sus espacios de
congregacion.

Los Toribianitos ofrecieron una
hermosa presentacion de su
repertorio musical, que incluyo
un NUmero de marinera nortefa.
Asimismo, Monsenor Guillermo
Cornejo, quien acompafid el
evento desde el inicio, agradecio
y felicitd a los erogantes por su
gran solidaridad y los animo a
continuar apoyando al prdjimo
conamory empatia.



Tenemos la certeza de que todo
lo aprendido sera de gran ayuda
para que continden creciendo
y mejorando sus negocios a lo
largo del tiempo. Felicitamos
a cada uno/a de ustedes por
su compromiso, su voluntad
por salir adelante, las enormes
ganas de seguir aprendiendo vy
compartiendo de los demas.

Celebramos la clausura de |la
tercera edicion del Programa de
Formacion para el Fortalecimiento
de Capacidades vy Habilidades
Emprendedoras 2022, del cual 64
participantes lograron culminar de
forma exitosa, adquiriendo nuevos
conocimientos vy fortaleciendo sus
proyectos de la mano de docentes
voluntarios de la UTP - Universidad
Tecnoldgica del Perd.



Agradecemos enormemente a los colegios
miembros de la Asociacion de Instituciones
Educativas Catdlicas (AIEC) por su
participacion en el programa Mateo 5:16
durantetodo el afio y por la ultima donacion
de mas de 2 toneladas de alimentos,
realizada en una emotiva ceremonia junto
a las madres representantes de las ollas del
distrito del Rimac, en la que ademas se hizo
entrega de regalos paralos nifos y niflas que
estuvieron presente.
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Estos viveres seran destinados a las cientos de familias que dependen de
las ollas comunes y comedores para luchar contra el hambre dia a dia. La
solidaridad de los jévenes, docentes y padres de familia que han decidido
apoyarlas en esta lucha nos motiva a continuar trabajando con esfuerzo por
quienes mas lo necesitan, teniendo la certeza de que siempre hay personas

dispuestas a ayudar.



AGRADECIMIENTO

Ya casi estamos cerrando este aio 2022 y bien sabemos
que ha estado lleno de altibajos. Estos momentos son
oportunos para dar a conocer nuestra generosidad y

solidaridad con quienes mas lo necesitan, ya sea a través

de una palabra de aliento, un carifio o un plato de comida.

Que los problemas no nos hagan perder de vista lo bueno

que el Sefor nos day sigamos trabajando en union por el

bien comun.

Equipo Caritas Lima

“I...] el signo fundamental del Mesias
es que, ya en la situacion complicada,
hay signos que se realizan en donde
el Sefior esta adelantando su Reino,
haciendo posible que, en los gestos
de solidaridad, de apertura de

las personas, en la atencion a los
problemas fundamentales de su vida,
esté ya presente Dios.”

Mons. Carlos Castillo
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Caritas
LIMA

Los invitamos a visitar y compartir nuestras
redes sociales para estar al tanto de las acciones
solidarias que vamos realizando.

ONC

Teléfonos 203-7700 opcidn1/941684 200

clima@caritas.org.pe / info@caritaslima.org.pe



