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Durante el mes de agosto, entregamos más de 16,000 kg de alimentos: 
9,140 kg en kits de víveres para las ollas comunes, comedores populares y 
parroquiales, además de 1,600 kg de embutidos San Fernando, 2,126 kg de 
alimentos varios, como menestras, aceite, azúcar, arroz, avena, conservas, 
fideos, leche, pan Bimbo, cocoa Miskisimoo y sopas Ajinomen, donados 
por empresas y personas solidarias, y 3,379 kg de alimentos recuperados 
por el programa Lucha Frente al Hambre de tiendas Cencosud. Asimismo, 
entregamos 2000 mascarillas KN95 para la protección contra la COVID-19. 

Estas donaciones beneficiaron a cerca de 6890 personas en situación de 
vulnerabilidad. 

Parroquias e instituciones beneficiarias:

• San Juan Bautista de 
Amancaes
• Natividad de María
• San Esteban
• Santa Magdalena Sofía de 
Barat
• Santa Catalina de Siena
• Cristo Misionero del Padre
• Preciosísima Sangre
• Nuestra Señora del Perpetuo 
Socorro
• Nuestra Señora de Guía
• Reverendas Madres 
Carmelitas Descalzas
• Santiago Apóstol Surco
• Nuestra Señora de la 
Visitación
• San Juan de la Cruz

ALIMENTOS

• Nuestra Señora del Camino
• San Pedro
• Santiago Apóstol Cercado
• Casa de San Martín
• San Miguel Arcángel
• Nuestra Señora de los Ángeles
• María Madre del Pueblo de Dios
• San Pablo Apóstol
• San Ricardo
• Virgen de Nazaret
• Hogar San Camilo
• Espíriru Santo
• San José Obrero
• San Vicente de Paul
• Sagrada Familia
• Santísima Trinidad

Alejandra

Alejandra
4 tons.



Agradecemos a las empresas donantes de este mes: Bimbo, 
Ajinomoto, San Fernando, Cencosud, Cámara de Comercio.
También agradecemos a los miembros del programa Vive la alegría 
de DAR, a las parroquias y a todas las personas solidarias que a 
través de sus donaciones nos permiten continuar con nuestra labor 
de ayuda.





+6800 personas 
vulnerables fueron 
beneficiadas con 
donaciones de 
alimentos



AYUDA HUMANITARIA

         

Gracias a la generosidad de los feligreses, 
este mes recibimos la donación de:

•15 parroquias que recaudaron más de 
3,700 kg de alimentos

poniendo un plato en la mesa de 1,578 
personas.

“Así brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.”

Agradecemos a las parroquias:

• Inmaculado Corazón

• Nuestra Señora de Belén

• Nuestra Señora de la 
Asunción

• Sagrado Corazón de Jesús 
(Barranco)

• Sagrado Corazón de Jesús 
(Magdalena)

• San Antonio de Padua

• San Francisco de Borja

• San Josemaría Escrivá de 
Balaguer

• San Juan Pablo II

• San Leopoldo (Comunidad 
Croata)

• Santa María de Nazareth

• Santa María Madre de la 
Paz

• Santa Mónica

• Santísimo Nombre de 
Jesús

• Señor de la Divina 
Misericordia
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Beneficiarios:

San Juan Bautista 
de Amancaes

Natividad de María

San Esteban

Santa Magdalena 
Sofía de Barat

Santuario de 
Nuestra Señora del 
Perpetuo Socorro

Cristo Misionero del 
Padre

Preciosísima Sangre

Santa Catalina de Siena

La Bendición de Dios

Sectores Altos

C. Parroquial San Felipe Neri 

C. Parroquial San Juan Masías

San Gerardo

Señor de los Milagros 2

Arturo Alcos

Parque Infantil

Virgen de Fátima

Señor de los Milagros 1

Milagritos

Fuerza de mujeres

Villa Palmera

Esperanza de Vida

Santa Rosita

Santa María de Huaycán

Lara-Dios es amor

Dios es amor

C. Parroquial Santo Madero

La Solidaridad

Parroquia Organización comunitaria beneficiaria
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+1500 personas 
pudieron recibir 

un plato de comida 
gracias al programa

Mateo 5:16
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A principios del mes, ocurrió un incendio en el A.A.H.H Enrique Meiggs en 
el Cercado de Lima. Los vecinos intentaron ayudar a aplacar las llamas, 
pero poco pudieron hacer al no contar con el servicio de agua y desagüe, 
y las calles cerradas debido a las obras imposibilitó la rápida llegada de los 
bomberos, lo que contribuyó a agravar la situación, dejando a 7 familias 
damnificadas.

Desde la parroquia La Visitación De Nuestra Señora, se organizó a los 
vecinos para limpiar los espacios afectados por el incendio y se brindó 
alimentación diaria a los afectados a través del comedor parroquial Belén 
y Cáritas Lima brindó ayuda con 7 canastas de víveres y 6 sacos de ropa 
para las 19 personas que perdieron sus pertenencias en el siniestro.

ATENCIÓN EN EMERGENCIAS

DONACIÓN DE FRAZADAS
La empresa Texgroup S.A., fabricante de prendas de vestir para el mercado 
internacional, utilizó la materia prima excedente de la fabricación de sus          
prendas en un trabajo de reciclaje consciente para confeccionar 85 
frazadas de algodón pima que fueron entregadas en calidad de donación a 
personas en situación de vulnerabilidad en la Parroquia San Juan Bautista 
de Amancaes en el Rímac. 

Estas donaciones no solo son de gran ayuda para las familias con niños 
pequeños o adultos mayores, quienes son los más propensos a desarrollar 
enfermedades respiratorias en esta época fría del año, sino también para 
nuestro planeta, ya que este tipo de reutilización de materiales significa un 
ahorro de energía, recursos naturales y contaminantes.
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La empresa San Fernando, que el mes 
pasado hizo una generosa donación 
de pollos, donó este mes 4 toneladas 
de embutidos, con productos como 
jamonada, hot dog, tocino y chorizo, 
los cuales fueron destinados a 18 
espacios de intervención para la 
atención a casos sociales, comedores 
parroquiales, ollas comunes, asilos 
y albergues en 8 distritos: Manchay, 
Rímac, Cercado, El Agustino, Chorrillos, 
Surco, La Victoria y Surquillo, 
beneficiando a 3,409 personas 
vulnerables que se alimentan en estos 
espacios.

DONACIÓN DE EMBUTIDOS

Otros pudieron disfrutar de desayunos más ricos y contundentes.

Los espacios pudieron preparar diferentes platos para sus beneficiarios.
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Nuestro aliado Ajinomoto, con el 
fin de complementar los almuerzos 
que brindan los comedores 
parroquiales, donó 1.2 toneladas de 
productos, entre sopas Ajinomen, 
caldo concentrado en polvo Doña 
Gusta y cocoa Miskisimoo, los 
cuales hicimos llegar a 15 espacios 
de intervención en los distritos del 
Rímac, Cercado, El Agustino, Surco y 
Chorrillos.

DONACIÓN DE PRODUCTOS
AJINOMOTO

Los comedores parroquiales 
prepararon sopas calientitas para 
acompañar el almuerzo de los 
adultos mayores que alimentan a 
diario y entregaron la cocoa para el 
desayuno de los niños.



SALUD

El comedor de la Parroquia Santiago 
Apóstol, como muchos otros, nació en 
pandemia a raíz de la necesidad. Viendo 
que la ayuda que brindaba el municipio 
era insuficiente, el padre Luis Ángeles y 
un grupo de voluntarios pertenecientes 
a la parroquia se juntaron para brindar 
ayuda social a las familias de escasos 
recursos de la zona.

COMEDOR DE LA PARROQUIA 
SANTIAGO APÓSTOL

HISTORIA DE ESPERANZA

Con miedo al covid, salieron a censar a las familias necesitadas, lo que los 
llevó a conocer la parte más pobre de su propio distrito, una que no sabían 
que existía, conformada por casitas hechas de esteras, sin agua ni luz. Así, 
dividieron la zona en 3 sectores y salieron durante la cuarentena llevando 
los alimentos que preparaban, casa por casa.

Cuando terminó la cuarentena, empezaron a atender en el comedor. No 
había ollas ni implementos, por lo que ellos mismos trajeron las ollas de sus 
casas, además de tablas y cuchillos. La carpa donde funciona la recibieron 
como donación. Actualmente, atienden a 105 personas, casi todos de la 
tercera edad, algunos discapacitados, otros con niños bajo su cuidado. 



SALUDSALUD

Así los han priorizado para poder 
asegurarles la ración de alimentos, 
ya que no siempre alcanzaba, 
debido a que al principio llegaban a 
recibir hasta 250 personas.

El comedor funciona los lunes, miércoles y viernes - los martes y jueves son 
de picado de verduras y preparación de salsas y aderezos - y se sostiene 
con las donaciones que se encarga de buscar el padre Luis y con la venta de 
picarones que hacen todos los fines de semana en el atrio de la parroquia. 
Ellos mismos hacen la miel, baten el camote y el zapallo, sus hijos les 
ayudan a amasar y también a hacer la venta. Los propios beneficiarios del 
comedor, dentro de su necesidad, van a comprar un platito algunas veces, 
sabiendo cuál es el objetivo de esta actividad.

El grupo de voluntarios es realmente una familia feliz, formado por 10 
personas de 3 generaciones: están las señoras que cocinan, sus hijos que 
colaboran en los picarones, los jóvenes que apoyan con la preparación de 
los almuerzos y los nietos de 5 y 8 años que ayudan a pelar papas y barrer. 
Además está el padre, como un apoyo constante en su labor. Todo lo 
hacen con cariño y calidad, porque ellos mismos comparten la mesa, y el 
amor al prójimo queda plasmado en su sazón.
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Por 7º año consecutivo, Grupo Bimbo lanzará su icónica carrera mundial 
Bimbo Global Race, en la que por cada participante inscrito, la empresa 
del osito donará 20 rebanadas de pan a nuestros beneficiarios. 

Para registrarte, solo debes ingresar a la web www.bimboglobalrace.com, 
llenar tus datos y seleccionar en qué modalidad de la carrera quieres 
participar. Este año, la carrera se realizará de forma virtual del 19 al 25 
de septiembre, de forma totalmente gratuita . ¡Solo regístrate y listo, ya 
estás donando! 

BIMBO GLOBAL RACE

http://www.bimboglobalrace.com,
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El 30 de agosto, Día de Santa Rosa de 
Lima, Cáritas Lima celebró también su 
23° aniversario, y es en el marco de esta 
fecha importante que decidimos lanzar la 
Campaña Solidaria para seguir llevando 
alimento a las ollas comunes de Lima, 
además de abrigo a la comunidad shipibo 
conibo de Cantagallo, quienes llegaron 
desde Ucayali hace más de 20 años y hoy 
continúan viviendo en la precariedad. 

La comunidad de Cantagallo, conformada 
por ya más de 2 mil personas, muchos 
de ellos niños, se ve constantemente 
afectada por enfermedades respiratorias, 
debido a que viven expuestos al frío, en 
casas hechas con materiales reciclados 
como plástico y madera, sin servicios 
básicos y con muchas necesidades.

CAMPAÑA SOLIDARIA POR 
NUESTRO 23° ANIVERSARIO

 Por eso, junto con el Arzobispado de Lima, 
promovemos esta Campaña Solidaria 
durante todo septiembre, a través de la 
cual buscamos acopiar ropa de abrigo, 
frazadas, menestras y alimentos no 
perecibles, teniendo como puntos de acopio 
la Catedral de Lima, el almacén de Cáritas y 
todas las parroquias de la jurisdicción. Si tu 
parroquia recibe donativos para la campaña, 
te pedimos que nos avises para coordinar 
su recojo y seguir sumando ayuda para las 
comunidades menos favorecidas de la 
ciudad.



SALUD

Gracias a este proyecto que busca responder a la necesidad urgente 
de apoyar a las poblaciones altamente vulnerables en el contexto de la 
pandemia, hemos entregado durante el mes de junio:

• 23 transferencias de efectivo para salud (tratamientos, 
medicinas)
• 27 transferencias de efectivo multipropósito (vivienda, 
compra de insumos para trabajo)
• 161 kits de alimentos
• 165 kits de higiene
• 29 participantes del taller de sensibilización sobre la 
COVID-19.
• 13 participantes del taller de acompañamiento psicosocial

beneficiando a 214 personas en total.

PROYECTO “PROMOCIÓN 
DE LA PREVENCIÓN Y 
RESILIENCIA DE COVID -19 II” 



SALUD

Con la finalidad de cuidar la salud de todos, Cáritas Lima viene realizando 
campañas gratuitas de vacunación en diferentes puntos de la ciudad, de la 
mano de la ONG Voces Ciudadanas y el MINSA. Uno de los primeros espacios 
fue el Arzobispado de Lima, donde se vacunó al personal de Cáritas Lima, 
Arzobispado de Lima y Catedral de Lima, así como a sus familiares, contra la 
influenza, neumococo, COVID-19, tétanos y difteria.

CAMPAÑA DE VACUNACIÓN

A la fecha, hemos llevado la vacunación 
a 4 puntos más: la Catedral de Lima, la 
Parroquia San José Obrero en Barranco, 
la Parroquia Santa Rosa de Lima en 
Lince y la Parroquia San Marcelo en 
Cercado, protegiendo a alrededor 
de 300 personas, en su mayoría 
niños, adultos mayores y personas 
con discapacidad, de posibles 
enfermedades respiratorias.



AGRADECIMIENTO

Cáritas Lima cumple 23 años de ayuda al prójimo, pero 
¿qué significa esto más allá de un número? Trabajar por 
el bienestar de los desfavorecidos significa solidaridad, 

amor, empatía; no es una tarea que podamos hacer 
solos como institución aislada, es un esfuerzo conjunto 
con las parroquias, empresas, instituciones y personas 

solidarias que han puesto su granito de arena para formar 
una montaña. Esto se traduce en miles de personas 

vulnerables que han recibido apoyo: algo que comer, ropa 
que vestir, un balón de oxígeno, una palabra de aliento, 

la motivación para salir adelante con su propio esfuerzo. 
Agradecemos a cada una de las personas que han sido 

parte de estos 23 años de ardua labor y les pedimos 
seguir sumando esfuerzos con el objetivo de reducir la 

brecha de desigualdad en la que viven tantos hermanos. 
Hagámosles saber que no están solos.

Equipo Cáritas Lima

“Cuando des un banquete, invita a 
los pobres, lisiados, cojos y ciegos. 

Dichoso tú, porque no pueden 
pagarte, te pagarán cuando 

resuciten los justos, dice el Señor.”

Mons. Carlos Castillo



Los invitamos a visitar y compartir nuestras redes 

sociales p ara estar al t anto d e las acciones solidarias 

que vamos realizando.

Teléfonos 203-7700 opción 1 / 941 684 200

clima@caritas.org.pe / info@vicariadelacaridad.org.peclima@caritas.org.pe / info@caritaslima.org.pe

Los invitamos a visitar y compartir nuestras 
redes sociales para estar al tanto de las acciones 

solidarias que vamos realizando.


